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¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®÷ß¬—ß§ß‰¥â√—∫§«“¡ π„®„π°“√»÷°…“‡™‘ß«‘∑¬“»“ μ√å
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‡ÀÁ¥°‘π‰¥â™π‘¥μà“ßÊ ∑”„Àâ¡’°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß¥â“π°“√ °—¥‡∫μâ“°≈Ÿ

·§π∑’Ë¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëßªï§.». 2000 ‡ªìπμâπ¡“ √“§“¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

°Á‡√‘Ë¡¡’√“§“∂Ÿ°≈ß®πª√–™“™πÕ¬à“ß‡√“ “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â

„π∫√√¥“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®”π«πÀ≈“¬ ‘∫™π‘¥ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“®π∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π  “¡“√∂°≈à“«‰¥â«à“
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¥—ßª√“°ØÕ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ∑’Ë∑à“π°”≈—ß®–Õà“πμàÕ‰ª

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ¡“Õâ“ßÕ‘ß„πÀπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È‡ªìπ®”π«π¡“° ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡ —∫ π·≈–Õ√√∂√ „π°“√Õà“π ®÷ß‰¥â„™â

‡™‘ßÕ√√∂ ”À√—∫Õâ“ßÕ‘ß‡Õ° “√μà“ßÊ ·¡â«à“‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®–„Àâ‰«âÕ¬à“ß¬àÕÊ

·μà∂â“ºŸâÕà“πμâÕß°“√‡¢â“∂÷ß‡Õ° “√μâπ©∫—∫ °Á “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 4

∑“ß¥â«¬°—π ∑“ß·√°„™â Web Browser ‡™àπ Google ‚¥¬°“√æ‘¡æå™◊ËÕ«“√ “√

ªï ‡≈à¡ ·≈–Àπâ“∑’Ë‰¥â„Àâ‰«â °Á®– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‡Õ° “√ à«π„À≠à‰¥â ∑“ß∑’Ë Õß

∑à“π “¡“√∂ Õ∫∂“¡∫√√≥“√—°…å„πÀâÕß ¡ÿ¥§≥–·æ∑¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

μà“ßÊ ∑’Ë∑à“π –¥«° °Áπà“®– “¡“√∂À“‡Õ° “√‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ∑“ß∑’Ë 3 °“√

´◊ÈÕ®“° ”π—°æ‘¡æå‚¥¬μ√ß À√◊Õ ÿ¥∑â“¬ºŸâÕà“π “¡“√∂‡¢’¬π‰ª¢Õ Reprint

®“°ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ßß“π«‘®—¬∑’Ë π„® („π‡Õ° “√«‘®—¬®–¡’§”«à“ çCorres-

ponding Authoré °”°—∫Õ¬Ÿà∑’Ë™◊ËÕ) ∫àÕ¬§√—Èß‡¢“°Á¬‘π¥’∑’Ë®– àß„Àâ‚¥¬‰¡à‰¥â§‘¥

§à“„™â®à“¬„¥Ê
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‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π°—∫°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

„π‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π„π«ß°“√·æ∑¬å μ—Èß·μà™à«ßμâπ»μ«√√…∑’Ë 18 ·≈â««à“®ÿ≈‘π∑√’¬å

∫“ß™π‘¥ “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥â ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√

»÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ®π°√–∑—Ëß°≈“ß»μ«√√…∑’Ë 19 ‰¥â¡’√“¬ß“π°“√„™â

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§™π‘¥Àπ÷Ëß2 „π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß ·μà°Á‰¡à¡’ºŸâ π„®

»÷°…“Õ–‰√μàÕ„π‡«≈“π—Èπ

®π¡“∂÷ßª≈“¬»μ«√√…∑’Ë 19 ¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ √à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å

¡’ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßμàÕ “√ °—¥®“°®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“°°«à“μ—«®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Õß‡ ’¬Õ’°

·≈–‰¥â‡√’¬° “√ °—¥π—Èπ«à“ ‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π (Endotoxin) „π™à«ß‡«≈“π—Èπ¡’

Joyce K. Czop, PhD,

§≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“√å«“√å¥

 À√—∞Õ‡¡√‘°“

B E T A

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π§◊Õ ‡¿ —™ “√∑’Ë “¡“√∂°√–μÿâπ§«“¡

μâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬μàÕ‡Àμÿ°“√≥å∑“ß™’«¿“æ∑’ËÀ≈“°

À≈“¬ ‚¥¬°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß·¡Á§‚§√‡ø®

ª√–«—μ‘°“√§âπæ∫1
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1 J Immunotoxicol (2008) 5: 47-57; Endocr Metab Immune Dis (2009) 9: 67-75
2 ß-hemolytic Streptococcus group A (Streptococcus pyogenes)
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√“¬ß“π°“√„™â‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π®“°®ÿ≈‘π∑√’¬å°≈ÿà¡μà“ßÊ °—∫ —μ«å∑¥≈Õß™π‘¥

μà“ßÊ ·≈–¡πÿ…¬å ·≈–‰¥âæ∫«à“‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π‡À≈à“π’È  “¡“√∂∑”„Àâ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¢÷Èπ¡“°Õ¬à“ßπà“ª√–À≈“¥  àßº≈

‚¥¬√«¡„Àâ√à“ß°“¬¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π Ÿß¢÷Èπ ®π “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß„π√à“ß°“¬‰¥â ·μà°“√„™â‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π„π°“√√—°…“‚¥¬μ√ß

°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μàÕºŸâªÉ«¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß¡—π ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‰¥â

‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π à«π„À≠à ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß¡“° ‡™àπ ¡’Õ“°“√‡ªìπ‰¢â

∑âÕß√à«ß ™ÁÕ° Õ«—¬«–μà“ßÊ ∑”ß“πº‘¥ª°μ‘ ·≈–‡°‘¥°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

¿“¬„π√à“ß°“¬ ‡ªìπμâπ

μ—«Õ¬à“ß°“√√—°…“‚¥¬„™â‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π∑’Ë “¡“√∂ ◊∫§âπ¡“‰¥â °Á§◊Õ

°“√»÷°…“‚¥¬π“¬·æ∑¬å«‘≈‡≈’Ë¬¡ ∫’ ‚§≈’Ë3 „πªï§.».1891 ∑à“π‰¥â∑”°“√

√—°…“π“¬‚´≈à“∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√ÁßμàÕ¡∑Õπ´‘≈ „π™à«ß°“√√—°…“π“¬

‚´≈à“°Á¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ¥â«¬Õ“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß·≈–¡’‰¢â Ÿß®“°‚√§

‰ø≈“¡∑ÿàß ´÷Ëß‡ªìπº≈∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â ·μà‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ §π‰¢âºŸâπ’È¡’

Õ“¬ÿμàÕ‰ªÕ’° 8 ªï§√÷Ëß √“¬∑’Ë ”§—≠μàÕ¡“»÷°…“„πªï§.».1893 °—∫‡¥Á°™“¬

®ÕÀåπ øî§‡°âπ Õ“¬ÿ 16 ªïºŸâ¡’°âÕπ‡π◊ÈÕ¢π“¥„À≠à„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‚¥¬°“√

√—°…“·μà≈–§√—Èß®–©’¥‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π‰ª∑’Ë°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°π—Èπ ºŸâªÉ«¬®–¡’‰¢â·≈–

Àπ“« —Ëπ À≈—ß®“° 4 ‡¥◊Õπ¢Õß°“√√—°…“ °âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°≈¥¢π“¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß

20% ·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“„π‡¥◊Õπ∑’Ë 8 °âÕπ‡π◊ÈÕ¥—ß°≈à“«·∑∫®– —¡º— ‰¡à‰¥â

À≈—ß®“°π—Èπ°Á‰¡à‰¥â¡’°“√√—°…“„¥Ê Õ’°‡≈¬ ‡¥Á°§ππ’È‡ ’¬™’«‘μ„πÕ’° 26 ªï

μàÕ¡“¥â«¬‚√§À—«„®«“¬ μàÕ¡“¡’°“√‡√’¬°‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘ππ’È«à“ ‚§≈’Ë«—§´’π ·≈–

¡’√“¬ß“π®“°·æ∑¬å¡“°∂÷ß 42 §π„π™à«ßπ—Èπ ∑’Ë„™â‚§≈’Ë«—§´’π„π°“√√—°…“

‚√§¡–‡√ÁßÕ¬à“ß‰¥âº≈4

°“√§âπæ∫πÈ”μ“≈ “¬¬“«

„π‡«≈“μàÕ¡“‰¥â¡’°“√«‘‡§√“–Àå‚§√ß √â“ß∑“ß‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π∑’Ë

„™â‰¥âº≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–æ∫‚§√ß √â“ß∑’Ë ”§—≠§◊Õ °≈ÿà¡‰¢¡—π‡™◊ËÕ¡μàÕ

°—∫°≈ÿà¡¢ÕßπÈ”μ“≈ ®÷ß‰¥â‡√’¬° “√π’È«à“ ≈‘‚æ‚æ≈’·´§§“‰√¥å [Lipopolysac

charide (LPS)] ®–‡√’¬°™◊ËÕßà“¬Ê «à“ ç·Õ≈æ’‡Õ é ‡¡◊ËÕ·¬°°≈ÿà¡‰¢¡—π·≈–

πÈ”μ“≈ÕÕ°®“°°—π ·≈â«»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡ ∑”„Àâæ∫«à“ æ‘…¢Õß

·Õ≈æ’‡Õ ‡À≈à“π’È ¡“®“°°≈ÿà¡‰¢¡—π  à«π°≈ÿà¡πÈ”μ“≈´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ πÈ”μ“≈

°≈Ÿ‚§ À√◊Õ·¡π‚π ‰¡à¡’æ‘…·μàÕ¬à“ß„¥ ·μà¬—ß§ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–μÿâπ

°“√∑”ß“π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«Õ¬à“ß∑’Ëæ∫„π‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π°—∫°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

°“√»÷°…“„π‡™‘ß«‘∑¬“»“ μ√å¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ‡√‘Ë¡„πªï§.».1941 ‚¥¬

¥√.æ‘≈≈’‡¡Õ√å·≈–§≥– ‰¥â»÷°…“¬“∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ ç‰´‚¡´“π (Zymosan)é ÷́Ëß

‡ªìπ “√ °—¥®“°ºπ—ß‡´≈≈å¢Õß¬’ μå¢π¡ªíß ∑’Ë¡’ºŸâ„™â°—π·æ√àÀ≈“¬¡“°„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–¬ÿ‚√ª „™â‡ªìπ¬“‡æ◊ËÕ™à«¬‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ
3 ∑à“π‡ªìπ»—≈¬·æ∑¬å°√–¥Ÿ°™“«Õ‡¡√‘°—π ∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë New York Cancer Hospital μàÕ¡“
‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ Memorial Sloan-Kettering Cancer Center ´÷Ëß‡ªìπ»Ÿπ¬å√—°…“¡–‡√Áß∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß
·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß‚≈°„πªí®®ÿ∫—π; ‚√§‰ø≈“¡∑ÿàß (erysipelas) 4 ®“°ª√–«—μ‘¢Õß William Bradley Coley ́ ÷Ëß “¡“√∂À“‰¥â∑—Ë«‰ª ‡™àπ Wikipedia

B E T A G L U C A NB E T A G L U C A N

B E T A G L U C A N
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¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμàÕ‡™◊ÈÕ‚√§À≈“°À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‰«√—  ·∫§∑’‡√’¬ √“ æ¬“∏‘

μ≈Õ¥®π‡´≈≈å¡–‡√Áß ·μà‡π◊ËÕß®“° “√ °—¥π’È‡ªìπ°“√ °—¥Õ¬à“ßÀ¬“∫Ê ¬—ß¡’

‚ª√μ’π ‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ œ≈œ ®“°¬’ μåªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà¥â«¬ ®÷ß àßº≈‡ ’¬

„ÀâºŸâ„™â∫“ß§π¡’Õ“°“√·æâ„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ

®π°√–∑—Ëß„πªï§.».1968 π—°«‘∑¬“»“ μ√å®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬∑Ÿ‡≈π

(Tulane University) ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¥√.π‘‚§≈“  ¥’≈ÿ´´‘‚Õ  “¡“√∂

·¬° “√ ”§—≠ÕÕ°®“°‰´‚¡´“π ´÷Ëß “√μ—«π—Èπ°Á§◊Õ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§ππ—Ëπ‡Õß

°“√„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ïπ’È ‰¡àæ∫«à“¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë∑”„Àâ·æâÕ¬à“ß∑’Ëæ∫

„π°“√„™â‰´‚¡´“π ·μà “¡“√∂°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥μà“ßÊ

‡™àπ ·¡Á§‚§√‡ø® ‡ÕÁπ‡§‡´≈≈å œ≈œ μ≈Õ¥®π√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑—Èß√–∫∫‡™àπ

‡¥’¬«°—∫∑’Ëæ∫„π‰´‚¡´“πÕ’°¥â«¬

ß“π«‘®—¬·√°‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“¡–‡√Áß5

ß“π«‘®—¬·√°∑’Ë„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π°“√√—°…“¡–‡√Áßμ’æ‘¡æå„π«“√ “√

¢Õß ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘  À√—∞Õ‡¡√‘°“„πªï§.». 1975 ‚¥¬π“¬·æ∑¬åªï‡μÕ√å

·¡π‡´≈·≈–§≥– ‡ªìπ°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëº‘«Àπ—ß®”π«π 9 §π

∑”°“√√—°…“‚¥¬©’¥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ‡¢â“‰ª∑’Ë°âÕπ¡–‡√Áß‚¥¬μ√ß

æ∫«à“¡–‡√Áß°âÕπ‡≈Á°À“¬‰ª  à«π¡–‡√Áß°âÕπ„À≠àÀ¥μ—«≈ßÕ¬à“ß¡“° ·≈–

°“√√—°…“π’È‡ÀÁπº≈‰¥â„π‡«≈“‡æ’¬ß 5 «—π‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡¢Õßπ“¬·æ∑¬å·¡π‡´≈ ·≈–§≥– ¬—ß‰¥â¡’°“√μ‘¥μ“¡

º≈°“√√—°…“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë¡’°“√°≈—∫¡“‡°‘¥Õ’°À≈—ß®“°°“√

ºà“μ—¥·≈–©“¬√—ß ’·≈â« æ∫«à“„π°âÕπ¡–‡√Áß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß·≈â« ®–À“¬‰ªÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å·≈–‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫°“√‡°‘¥‡π◊ÈÕª°μ‘„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡§¬‡°‘¥¡–‡√ÁßÕ’°¥â«¬

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« “¡“√∂®—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¢π¡ªíß‰¥â®√‘ß6

„πªï§.». 1985 ¥√.®Õ¬´å ´Õæ ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“√å«“√å¥ (Harvard

University)  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â»÷°…“º≈°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß¬’ μå‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

·≈–‰¥âæ∫«à“¬’ μå‡∫μâ“°≈Ÿ·§π “¡“√∂‡°“–∫πº‘«‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‚¡‚π‰´∑å

¿“¬À≈—ß¬—ßæ∫«à“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«Õ’°À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ·¡Á§‚§√‡ø® (Macrophage)

‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å (Dendritic cells) ·≈–π‘«‚∑√øî≈ (Neutrophil) ‡ªìπμâπ °Á¡’∑’Ë

‡°“– ”À√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∫πº‘«‡´≈≈å‡™àπ°—π

°“√°‘π„Àâº≈¥’‡∑’¬∫‡∑à“°—∫°“√©’¥7

°“√»÷°…“„πªï 1989 ‚¥¬¥√.øî≈ «“¬¥å ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∫‡≈Õ√å (Baylor

University)  À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ °“√°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π „Àâº≈¥’‡∑à“°—∫°“√©’¥

‡ªìπ°“√§âπæ∫∑’Ë √â“ß§«“¡ –¥«° ª√–À¬—¥ ·≈–ßà“¬μàÕ°“√´◊ÈÕ¡“„™â  ”À√—∫

5 J Natl Cancer Inst (1975) 54:571-80; Immune Modulation and Control of Neoplasia by Adjuvant
Therapy : Clinical experiences with the use of glucan.(1978) Raven Press, New York, Mansell
et al

6 Nature (2001) 413: 36›7; J Immunol (2002)169: 3876›82; Pathol Immunopathol Res (1968) 5:
286-96
7 Beta-1,3- glucan activity in mice: intraperitoneal and oral applications. Baylor College of Medi-
cine: Research Summary 1989
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ºŸâ„™â‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ®÷ß∑”„Àâ°“√„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡√‘Ë¡·æ√àÀ≈“¬μ—Èß·μàπ—Èπ

‡ªìπμâπ¡“

°“√»÷°…“‡À≈à“π’È‰¥â®ÿ¥ª√–°“¬„Àâ°—∫π—°«‘∑¬“»“ μ√å ·≈–„π¢≥–

‡¥’¬«°—π°Á‰¥â √â“ß§«“¡À«—ß°—∫ºŸâªÉ«¬ „π°“√μàÕ Ÿâ°—∫‚√§√â“¬μà“ßÊ À≈—ß®“°

π—Èπ°“√»÷°…“‚¥¬„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß °Á‰¥â¥”‡π‘πμàÕ‰ª∑—Èß∑“ß

¥â“π°«â“ß·≈–¥â“π≈÷° ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π¡’º≈ß“π«‘®—¬∑’Ëμ’æ‘¡æå°«à“ 6,000 º≈ß“π

´÷ËßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–‡ªî¥‡º¬∫“ß à«π¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë ”§—≠®π∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È

¢Õ √ÿª∫∑π’È —°ÀπàÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë™—¥‡®π ‡√‘Ë¡μâπ

¥â«¬°“√ —ß‡°μæ∫«à“

 “¡“√∂π”‡™◊ÈÕ∫“ß™π‘¥¡“√—°…“‚√§¡–‡√Áß‰¥â =>
 “√ °—¥„Àâº≈„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß‰¥â¥’°«à“μ—«‡™◊ÈÕ‡Õß =>
 “√ °—¥∑’Ë‡ªìπ‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π “¡“√∂√—°…“‚√§¡–‡√Áß‰¥â =>
‚§√ß √â“ß∑’Ë ”§—≠¢Õß‡Õπ‚¥∑ÁÕ°´‘π§◊Õ·Õ≈æ’‡Õ  =>
‚§√ß √â“ß∑’Ë ”§—≠¢Õß·Õ≈æ’‡Õ §◊ÕπÈ”μ“≈ “¬¬“« =>
πÈ”μ“≈ “¬¬“« “¡“√∂√—°…“‚√§¡–‡√Áß‰¥â =>
‡∫μâ“°≈Ÿ·§π “¡“√∂√—°…“‚√§¡–‡√Áß‰¥â

○ ○ ○ ○ ○

B E T A
G  L  U  C  A  N

çç°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëº‘«Àπ—ß®”π«π 9 §π

∑”°“√√—°…“‚¥¬©’¥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

‡¢â“‰ª∑’Ë°âÕπ¡–‡√Áß‚¥¬μ√ß æ∫«à“¡–‡√Áß°âÕπ‡≈Á°À“¬‰ª
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B E T A

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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çç ∑’Ëºà“π¡“‡√“‰¥â∑√“∫¡“·≈â««à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π “¡“√∂‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß

√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß¢÷Èπ ·μà°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®”‡ªìπ‰À¡? ®–¥’μàÕ√à“ß°“¬

¢Õß‡√“À√◊Õ‰¡à? ®–∑”„Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑”ß“πº‘¥ª°μ‘À√◊Õ‰¡à? ·≈â«º≈μàÕ

√à“ß°“¬„π√–¬–¬“«≈à–? „π∫∑π’È‡√“®–¡“μÕ∫§”∂“¡‡À≈à“π’È°—π

°àÕπÕ◊Ëπ‡√“®–μâÕß∑√“∫‡ ’¬°àÕπ«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’®“°·μà≈–·À≈àß

¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ∫“ß™π‘¥ “¡“√∂‡ √‘¡

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„ÀâμÕ∫ πÕß∑’Ë√ÿπ·√ß‡°‘π‰ª ·≈–Õ“®®– àßº≈‡ ’¬„π√–¬–¬“«¥â«¬

∫“ß™π‘¥‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬°√–μÿâπ‡´≈≈å∫“ß™π‘¥‡∑à“π—Èπ À√◊Õ¬—ßæ∫·¡â

°√–∑—Ëß«à“ °“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ëæ∫„πÀπŸ∑¥≈Õß·≈–„π¡πÿ…¬å °Á¡’≈—°…≥–

∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ªÕ’°¥â«¬8

°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®”‡ªìπ‰À¡?

8 Int Immunolpharmacol (2009) 9: 1431-6; Microbiol Immunol (2007) 51: 861-73

C.E. Nord, PhD,

¡À“«‘∑¬“≈—¬§“‚√≈‘π °“

 «’‡¥π

°“√‡ √‘¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π°—∫¬“ªØ‘™’«π–·Õ¡æ‘´‘≈≈‘π „Àâº≈

¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠μàÕÕ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ¢ÕßÀπŸ∑’Ë¡’

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ·Õ¡æ‘́ ‘≈≈‘π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

Õ“®®–‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈åμà“ßÊ

„π√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß ¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬
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¥√.«‘∑¬“ °¥ÿ¡¿–

¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë∑√“∫«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥Àπ÷Ëß “¡“√∂‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

‰¥âπ—Èπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡√“¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß∑√“∫¥â«¬«à“

‡ªìπ°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¡’°“√μÕ∫ πÕß·∫∫„¥?
¡’°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å·≈â«À√◊Õ‰¡à?

‰¡à„™à»÷°…“‡æ’¬ß·§à„πÀπŸ∑¥≈Õß ·≈â«¡“ √ÿª«à“„Àâº≈·∫∫‡¥’¬«°—∫

„π¡πÿ…¬å ÷́Ëß¢âÕ √ÿª·∫∫π’ÈÕ—πμ√“¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√æ∫√Ÿª·∫∫°“√μÕ∫

 πÕß∑’Ëμà“ß°—π¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∫“ß™π‘¥∑’Ëæ∫„πÀπŸ·≈–¡πÿ…¬å

‡¡◊ËÕÕà“π®∫∫∑π’È·≈â«ºŸâÕà“π®– “¡“√∂‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡ªìπ¡“‡ªìπ‰ª

‡À≈à“π’È‰¥â ¢—ÈπμàÕ‰ª‡√“®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‡¢â“„®·∫∫·ºπ°“√∑”ß“π À√◊Õ°“√

μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬‡√“

°“√μÕ∫ πÕß¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

°“√∑’Ë‡√“ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà∫π‚≈°¢Õß‡√“‰¥â‡ªìπ‡«≈“π—∫ ‘∫Ê ªï ∑à“¡°≈“ß

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë‡√“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ·≈–Õ“®®–‰¡à√Ÿâ®—°  ‘Ëßμà“ßÊ ‡À≈à“π’È‡¢â“ Ÿà

√à“ß°“¬¢Õß‡√“ ∑” ß§√“¡°—∫‡√“‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâμ—« ·∑∫μ≈Õ¥‡«≈“„π∑ÿ°Ê «—π

·¡â®–‡ªìπ‡æ’¬ß·§à ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬ ‡√“°ÁμâÕß°”®—¥¡—πÕÕ°

‰ª®“°√à“ß°“¬ °“√∑’Ë‡√“ “¡“√∂¡’™’«‘μÕ¬ŸàÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢Õ¬à“ß∑ÿ°«—ππ’È °Á‡æ√“–

√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß‡√“∑”Àπâ“∑’Ë°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑—ÈßÀ≈“¬„ÀâÕÕ°®“°

√à“ß°“¬

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß‚≈°∑’Ë·¬à≈ß„π∑ÿ°«—ππ’È §«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß∏√√¡™“μ‘

∑’Ë¡’°ÁπâÕ¬≈ß∑ÿ°«—π °“√∑’Ë√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π ¿“æ‡™àππ’È À“¬„®‡Õ“Õ“°“»∑’Ë‡μÁ¡

‰ª¥â«¬¡≈æ‘… °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬ π“πÊ ‰ª°ÁÕ“®®–

 àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡ÕàÕπ·Õ¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ´÷Ëß°Á§◊Õ§«“¡ÕàÕπ·Õ¢Õß√à“ß°“¬

π—Ëπ‡Õß·≈â«§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√à“ß°“¬„π·μà≈–«—π Õ“®®–‰¡à‰¥â√—∫°“√

·°â‰¢Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈â«§«“¡º‘¥ª°μ‘μà“ßÊ °Á‡√‘Ë¡ – ¡¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬ ·≈–¬‘Ëß

‡¡◊ËÕ‡√“·°àμ—«≈ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°Á‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ß‰ªÕ’° ¬‘Ëß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°—∫ ‘Ëß

‡≈«√â“¬‡√‘Ë¡°àÕμ—«¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬

Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â«§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√ √â“ß‡´≈≈å∑¥·∑π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õ

„π√à“ß°“¬‰¡à«à“®–‡ªìπ«—¬„¥ ·μà‡¡◊ËÕ√–∫∫μ√«® Õ∫À√◊Õμ”√«®¢Õß‡√“

∑”ß“ππâÕ¬≈ß ‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°μ‘°Á‰¡à‰¥â∂Ÿ°°”®—¥ π“πÊ ‡¢â“°Á “¬‡°‘π·°â ¥—ß

π—Èπ‡√“®÷ßæ∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ßÊ ·≈–‚√§¡–‡√Áß¡“°¢÷Èπ ‡Àμÿº≈

 à«π„À≠à °Á‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß‡√“π’Ë‡Õß

Àπâ“∑’ËÀ≈—°¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

● ªÑÕß°—π·≈–°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ¡‘μ√μàÕ√à“ß°“¬

● ´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ®“°°“√„™âß“πÀ√◊Õ∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬

● °”®—¥‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ°“√„™âß“π À√◊Õ‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°μ‘

°√–∫«π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

°≈à“«‚¥¬ √ÿª¬àÕÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√μÕ∫ πÕß¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬

¢Õß‡√“°Á§◊Õ ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡√ÿ°≈È”‡¢â“¡“„π√à“ß°“¬ ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

ª√–®”∂‘Ëπ∑’Ë ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“¡“ ®–‡¢â“‰ªμàÕ Ÿâ„π‡∫◊ÈÕßμâπ·≈– àß —≠≠“≥

B E T A G L U C A N B E T A G L U C A N

B E T A G L U C A N
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¥√.«‘∑¬“ °¥ÿ¡¿–

‡√’¬°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥Õ◊Ëπ‡¢â“¡“™à«¬ æ√âÕ¡°—∫μ√«® Õ∫™π‘¥¢Õß ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡ ‚¥¬®–‡√’¬°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π’È«à“ ‡´≈≈å àß —≠≠“≥ À√◊Õ APC

(Antigen Presenting Cells)

APC §◊Õ ™π‘¥¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë¡’Õ¬Ÿàμ“¡ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ∑’Ë

¡’‚Õ°“ æ∫°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‡™àπ ™—Èπ„μâº‘«Àπ—ß ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡¬◊ËÕ

∫ÿ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® μ—∫ œ≈œ ‡¡◊ËÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ®–¡’°“√μ√«®

 Õ∫‚¥¬∑’Ë®—∫‡©æ“–∑’ËÕ¬Ÿà∫πº‘«‡´≈≈å¢Õß APC ∑”„Àâ APC ∑√“∫«à“ ‡ªìπ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡Õ–‰√? ·≈–®–μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‰√? À≈—ß®“°æ∫ ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡·≈â« APC ∑—ÈßÀ≈“¬„π∑’Ëπ—Èπ °Á®–‡¢â“μàÕ Ÿâ·≈–°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

„π¢≥–∑’Ë APC °”≈—ß°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡Õ¬Ÿàπ—Èπ °Á®–ª≈àÕ¬ “√‡§¡’

°√–μÿâπ„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (‡À≈à“μ”√«®∑À“√¢Õß‡√“) ™π‘¥Õ◊ËπÊ ¡“™à«¬°—π

®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ·≈–μ—« APC ‡ÕßÀ≈—ß®“°°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡·≈â«

°Á®– àß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ —≠≠“≥°√–μÿâπÕÕ°¡“ Ÿàº‘«‡´≈≈å¢Õßμ—«‡Õß ¢≥–∑’Ë‡¥‘π

∑“ß‰ª¬—ßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑—Ë«√à“ß°“¬ ‚¥¬∑“ß∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß

‡¡◊ËÕ¡“∂÷ßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß·≈â« °Á®– àß —≠≠“≥°√–μÿâπ·≈–À≈—Ëß “√

‡§¡’‡©æ“–„Àâ°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« T ‡´≈≈å™π‘¥ CD4 ´÷Ëß°Á§◊Õ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥

T Helper (Th) ‡´≈≈åπ—Ëπ‡Õß „π™à«ß°àÕπ∑’Ë APC ®– àß —≠≠“≥„Àâ Th ™π‘¥π’È

®–∂Ÿ°‡√’¬°«à“ Th ºŸâ‰√â‡¥’¬ß “ (À√◊Õ Th0) °“√‰¥â√—∫ —≠≠“≥°√–μÿâπ∑—Èß∑“ß

‡´≈≈å·≈– “√‡§¡’ ®–∑”„Àâ Th0 ‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ Th1, Th2, Th17 À√◊Õ Treg ¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫ —≠≠“≥·≈– “√‡§¡’∑’Ë‰¥â√—∫®“° APC

·μà≈– Th ‡´≈≈å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á®– √â“ß “√‡§¡’‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ

Th0 μ—«Õ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„πμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õßμà“ßÊ „Àâ‡æ‘Ë¡®”π«π

·≈–°≈“¬‡ªìπ Th ™π‘¥π—ÈπÊ ·≈–¢¬“¬‰ª¬—ßμàÕ¡πÈ”

‡À≈◊Õß∂—¥¡“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ´÷Ëß®– √â“ß°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡μ“¡≈—°…≥–¢Õß Th ·μà≈–™π‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ –¥«°®÷ß¢Õ„™â§”«à“ ç ¡¥ÿ≈ Thé  ¡¥ÿ≈ Th ∑—Èß

4 π’È “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‰ª-¡“‰¥â„π¿“¬À≈—ß ·≈– ≥ ‡«≈“

„¥‡«≈“Àπ÷Ëß®–¡’ ¡¥ÿ≈ Th ™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ∑’Ë

‡¥àπ¢÷Èπ¡“ „π¢≥–∑’Ë ¡¥ÿ≈∑’Ë‡À≈◊Õ®–∂Ÿ°°¥‰«â

√Ÿª∑’Ë 1 : °√–∫«π°“√
μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß·ª≈°
ª≈Õ¡
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¥√.«‘∑¬“ °¥ÿ¡¿–

∏√√¡™“μ‘¢Õß°“√μÕ∫ πÕß·μà≈–·∫∫9

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ßßà“¬Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ¿“æ∑’Ë™—¥‡®π ‚¥¬‰¡àμâÕß°≈à“«∂÷ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë́ —∫´âÕπ¢Õß√–∫∫π’È ®–‡√‘Ë¡μâπ‚¥¬„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡√“‡ªìπª√–‡∑»

‡´≈≈å‡ªìπª√–™“™π ·≈â«¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°Á§◊Õ ∑À“√·≈–μ”√«®π—Ëπ‡Õß √Ÿª·∫∫¢Õß

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¡’ 4  ¡¥ÿ≈ ́ ÷Ëß‡ª√’¬∫‰ª·≈â« °Á®–‡ªìπ√Ÿª·∫∫

°“√ªÑÕß°—πª√–‡∑»„π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ́ ÷Ëß¡’¥—ßπ’È  ∫“¬  ß∫  ß§√“¡ ·≈–

»Ÿπ¬å‡©æ“–°‘®

 ¡¥ÿ≈ TregÇ ∂“π°“√≥å ç ∫“¬é  =>
ç ¡¥ÿ≈≈¥°“√ªÑÕß°—πé

 ¡¥ÿ≈π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬ª°μ‘ ™à«ßμ—Èß§√√¿å

À√◊Õ„π ¿“«–øóôπøŸ°“√ªÉ«¬‰¢â ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π “¡“√∂°”√“∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡≈ßÕ¬à“ß

√“∫§“∫·≈â« √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°Á®–≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬°“√∑”≈“¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μà“ßÊ ∑’Ë

®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∑”√â“¬‡´≈≈å

¢Õß√à“ß°“¬μ—«‡Õß

√Ÿª∑’Ë 2 : · ¥ß “√‡§¡’∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π
®“° Th0

B E T A G L U C A N

À¡“¬‡Àμÿ : §”Õ∏‘∫“¬μàÕ‰ªπ’È °“√Õ∏‘∫“¬‚¥¬°“√∑’Ë√à“ß°“¬®–Õ¬Ÿà

„π ¡¥ÿ≈„¥¢÷Èπ°—∫«à“ „π‡«≈“π—Èπ√à“ß°“¬æ∫°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

ª√–‡¿∑„¥ ·≈â« APC °Á®–π” —≠≠“≥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡π—Èπ ‰ª

°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫√à“ß°“¬  ¡¥ÿ≈∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®®–

‡ªìπ ¡¥ÿ≈‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ „π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® „π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ „π

∫“¥·º≈ œ≈œ ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬ “¡“√∂°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡®πÀ¡¥

 ‘Èπ·≈â« °Á®–°≈—∫§◊π Ÿà ¡¥ÿ≈ª°μ‘´÷Ëß°Á§◊Õ  ¡¥ÿ≈ Th1 ·μà„π∫“ß

°√≥’√à“ß°“¬Õ“®®–¬—ß∂Ÿ°≈ÁÕ°Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÀπâ“π’È ®÷ß

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ¬à“ß∑’Ëæ∫„π§π∑’Ë‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ (≈ÁÕ°Õ¬Ÿà

„π ¡¥ÿ≈ Th2 À√◊Õ Th17) ‚√§∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß (≈ÁÕ°Õ¬Ÿà„π

 ¡¥ÿ≈ Th17) ·¡â°“√μÕ∫ πÕßπ’È®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßÕàÕπÊ ·μà‡°‘¥¢÷Èπ

μ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ß∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘Õ¬à“ß∑’Ëæ∫‡ÀÁπ°—π

πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë√à“ß°“¬∂Ÿ°≈ÁÕ°Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈ Treg ‡ªìπ‡«≈“π“π

‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâμ—« Õ“®®–‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß¢Õß

ª√–™“°√‚≈°„πªí®®ÿ∫—π°Á‡ªìπ‰¥â

9 Nature Medicine (2007) 13: 139-45
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√à“ß°“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈π’È°Á‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫∫â“π‡¡◊Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–

∑’Ëª≈Õ¥»÷° ß§√“¡ ª√–™“™π¡’§«“¡ πÿ° π“π √◊Ëπ‡√‘ß Õ“®®–¡’ß“π

‡∑»°“≈‡©≈‘¡©≈Õß∫àÕ¬Ê °Á‰¥â  à«π°“√ªÑÕß°—πª√–‡∑»°Á≈¥√–¥—∫≈ß ∑À“√

Àπà«¬μà“ßÊ °ÁºàÕπ§≈“¬·≈–æ—°ºàÕπ À≈—ß®“° ß§√“¡Õ—π‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ «—πÊ

Õ¬Ÿà·μà„π°√¡°Õß·≈–§à“¬æ—° μ“¡™“¬·¥π°Á‰¡àμâÕßÕÕ°‰ª≈“¥μ–‡«πÕ–‰√

Õ¬Ÿà·§à„π§à“¬æ—° μ”√«®Õ¬Ÿà„πªÑÕ¡À√◊Õ  π.  “¬μ√«®°Á‰¡àμâÕß¡’ ∫“ß§√—Èß

°Á„Àâ ç®à“‡©¬é Õ¬ŸàªÑÕ¡À√◊Õ π.·∑π°Á¬—ß‰¥â

·μà„π ¿“æ·∫∫π’Èª√–‡∑»Õ¬Ÿà„π§«“¡ª√–¡“∑? ‡√“‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

°—∫»—μ√Ÿ¿“¬πÕ°‡¢â“¡“®Ÿà‚®¡‰¥âßà“¬ ·≈–°“√μÕ∫‚μâ°ÁÕ“®®–‰¡à∑—π°“√≥å°Á‰¥â

 à«π¿“¬„π§«“¡ ∫“¬π’È°ÁÕ“®®–∑”„Àâª√–™“™π∑’Ë‰¡à¥’ (‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°μ‘)

‡√‘Ë¡°àÕμ—«°—π‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªìπ°ä«π‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√¥Ÿ·≈ ‡¡◊ËÕ∂÷ß«—πÀπ÷Ëß®–‡°‘¥Õ–‰√

¢÷Èπ? ‡¡◊ËÕ§π‡≈«‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ®π§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ·≈–¬—ß¡’°“√‚®¡μ’®“°

¿“¬πÕ°Õ’°...π’Ë°Á§◊Õ ¿“æ¢Õß√à“ß°“¬„π ¡¥ÿ≈ Treg (ç ¡¥ÿ≈ ∫“¬é) ·≈–

§«“¡Õ—πμ√“¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

°“√æ∫ª√‘¡“≥¢Õß Treg ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π„π°√–· ‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥°âÕπ¡–‡√Áß ‡ªìπÀ≈—°∞“π ”§—≠∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√‡°‘¥¡–‡√Áß„πª√–™“°√‚≈°∑’Ë Ÿß¡“°„πªí®®ÿ∫—π
·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê πà“®–¡’ “‡Àμÿ ”§—≠¡“
®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬∂Ÿ°≈ÁÕ°„ÀâÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈ Treg (À√◊Õ
 ¡¥ÿ≈ ∫“¬)

∑”„Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬¢“¥°“√μ√«® Õ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë

§àÕ¬Ê ‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬ ́ ÷Ëß°«à“®–‡√‘Ë¡· ¥ß§«“¡º‘¥ª°μ‘„Àâ‡ÀÁπ „πÀ≈“¬Ê

°√≥’°Á “¬‰ª‡ ’¬·≈â« π—∫‡ªìπ¡À—πμ¿—¬‡ß’¬∫À√◊Õ√–‡∫‘¥‡«≈“∑’Ë§Õ¬§ÿ°§“¡

¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

πÕ°®“°π’È ¡¥ÿ≈ Treg ¬—ß “¡“√∂∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∫“ß™π‘¥

‡ª≈’Ë¬πÀπâ“∑’Ë®“°°“√μàÕ Ÿâ·≈–°”®—¥‡´≈≈å¡–‡√Áß (À√◊Õ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡Õ◊ËπÊ)

¡“™à«¬ √â“ßÀ√◊Õ π—∫ πÿπªí®®—¬°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß¡–‡√ÁßÕ’°¥â«¬

 ¡¥ÿ≈ Th1...
 ∂“π°“√≥å ç ß∫é ç ¡¥ÿ≈ªÑÕß°—π√à“ß°“¬é

 ¡¥ÿ≈π’È‡ªìπ ¡¥ÿ≈À≈—°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬„π ¿“«–ª°μ‘ ‡¡◊ËÕ¡’°“√

®Ÿà‚®¡®“°‡™◊ÈÕ‚√§√â“¬π“π“™π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–®“°æ«°∑’Ë‡ªìπ‰«√— ·≈–·∫§∑’‡√’¬

·μà‡™◊ÈÕ√“ ‚ª√‚μ´—« À√◊Õæ¬“∏‘∫“ß™π‘¥°ÁÕ“®®–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈π’È‰¥â

πÕ°®“°π’È ¡¥ÿ≈π’È¬—ß°√–μÿâπ°√–∑”ß“π¢Õß NK ‡´≈≈å·≈– T ‡´≈≈å∑’Ë

À¡“¬‡Àμÿ10 : „π∫“ß ¿“«– ¡¥ÿ≈ Treg ¡’ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ

∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ∑“√°„π§√√¿å

∑“ß°“√·æ∑¬å¡’°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈π’È ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√ª≈Ÿ°∂à“¬

Õ«—¬«– ·≈–¿Ÿ¡‘·æâ ·μà°“√¬—∫¬—Èß‡À≈à“π’È¬—ß¡’º≈√«¡‰ª∂÷ß°“√¬—∫¬—Èß

°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë„™â„π°“√μàÕμâ“π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ßÊ

√«¡∑—Èß°“√‡°‘¥·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß¥â«¬

10 Inflamm Allergy Drug Targets (2006) 5: 157›65; Semin Cancer Biol (2006) 16: 98›105;
Semin Immunopathol (2006) 28:
31›9; Proc. Natl. Acad. Sci USA 104: 19446›51; Advances in Cancer Research: Chapter 3-
Regulatory T Cells in Cancer (2010) Mougiakakos et al, Elsevier Inc.
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‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√°—∫‡´≈≈å‡π◊ÈÕßÕ°À√◊Õ‡´≈≈å¡–‡√Áßμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

√à“ß°“¬Õ’°¥â«¬

 ¡¥ÿ≈π’È‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ ¿“æ∑’Ë∫â“π‡¡◊Õß ß∫ª√“»®“° ß§√“¡ ·μà∑’Ë

™“¬·¥π¡’∑À“√ÕÕ°¡“≈“¥μ√–‡«πμ≈Õ¥‡«≈“ ∑“ß°Õß∑—æ¡’§«“¡æ√âÕ¡

∑“ß¥â“πÕ“«ÿ∏ ¡’°“√´àÕ¡·´¡·≈–ª√—∫ª√ÿßÕ“«ÿ∏„Àâ∑—π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–

¿“¬„πª√–‡∑»°Á¡’μ”√«® “¬μ√«®ÕÕ°¡“μ√«®μ√“μ“¡∑’Ëμà“ßÊ ¡’°“√

®—¥°“√°—∫ª√–™“™π∑’Ë∑”º‘¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡μ“¡°ÆÀ¡“¬ ·≈–μÕ∫‚μâ»—μ√Ÿ

¿“¬πÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡...π’Ë§◊Õ ¿“æ¢Õß√à“ß°“¬„π ¡¥ÿ≈ Th1

√à“ß°“¬„π ¡¥ÿ≈π’È®–‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπª√–‡∑»∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«– ß∫ ·μà

°“√ªÑÕß°—πª√–‡∑»Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘ ¿“¬„πª√–‡∑» μ”√«®ª√–®” π.·≈–

ªÑÕ¡μ≈Õ¥‡«≈“ ¡’ “¬μ√«®ÕÕ°μ√«®‡ªìπ√–¬–Ê ¡’°“√®—∫ª√–™“™π∑’Ë

∑”§«“¡º‘¥ (‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°μ‘) ·≈–≈ß‚∑…μ“¡°ÆÀ¡“¬  à«π∫√‘‡«≥™“¬·¥π

¡’°Õß∑À“√ÕÕ°μ√«®μ√“™“¬·¥π ‡ªìπ√–¬–μ“¡ª°μ‘ °Õß∑—æ¡’§«“¡

æ√âÕ¡∑—Èß∑“ß¥â“π°”≈—ßæ≈·≈–Õ“«ÿ∏¬ÿ∑‚∏ª°√≥å ·μàÕ¬Ÿà„π∑’Ë¡—Ëπ (‡μ√’¬¡æ√âÕ¡)

¥—ßπ—Èπ ¡¥ÿ≈ Th1 ®–‡ªìπ ¡¥ÿ≈∑’ËªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬„Àâ°—∫√à“ß°“¬∑—Èß¿“¬πÕ°

·≈–¿“¬„π!

 ¡¥ÿ≈ Th2...
 ∂“π°“√≥å ç»Ÿπ¬å‡©æ“–°‘®é ç ¡¥ÿ≈¿Ÿ¡‘·æâé

 ¡¥ÿ≈π’È®–‡ªìπ ¡¥ÿ≈À≈—°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“– ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬

æ∫°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’ËÕ“®®–‰¡à “¡“√∂®—¥°“√‰¥âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‡™àπ æ¬“∏‘

À√◊Õ “√∑’Ë√à“ß°“¬·æâ (≈–ÕÕß‡° √ ·≈– “√‡§¡’μà“ßÊ) ·μàº≈°Á§◊Õ®–‡°‘¥

§«“¡‡ ’¬À“¬‡©æ“–∑’Ë ®÷ßμâÕß√’∫√—°…“À√◊Õ®—¥°“√„Àâ‡ªìπª°μ‘ ‡™àπ ∫√‘‡«≥

∑’Ëæ¬“∏‘Õ¬Ÿà (´÷Ëß®–¬â“¬∑’Ë‰ª‡√◊ËÕ¬Ê μ“¡·μà∑’Ë∑’Ëæ¬“∏‘μâÕß°“√‰ª) À√◊Õ∫√‘‡«≥

∑’Ë‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ (‡™àπ „π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® º‘«Àπ—ß À√◊Õ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√) ‡¡◊ËÕ‰¡à

 “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡À≈à“π’È‰¥â °Á°àÕ§«“¡‡ ’¬À“¬μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

μà“ßÊ ®÷ßμâÕß√—°…“ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ’°°Á®–μâÕß√—°…“Õ’° Õ¬à“ßπ’È‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°«à“∑’Ë

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡π—ÈπÊ ®–∂Ÿ°°”®—¥®“°√à“ß°“¬‰ª‰¥â

 ¡¥ÿ≈π’È®÷ß‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ∫â“π‡¡◊Õß ∑’Ë¡’ ¿“æ∑’Ë à«π„À≠à ß∫ ·μà

∫“ß·Ààß¡’§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®÷ß¡’°“√·°â‰¢‡¬’¬«¬“Õ¬à“ß

√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å‡≈Á°Ê °Á®–§◊π Ÿà§«“¡

 ß∫‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ·μà∂â“‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë„À≠àÀ√◊Õ¬◊¥‡¬◊ÈÕ °Á®– àßº≈‡ ’¬μàÕ

æ◊Èπ∑’Ë·≈–ª√–™“™π ‡π◊ËÕß®“°°“√‡¬’¬«¬“∑”·∫∫≈«°Ê π—Ëπ‡Õß...π’Ë§◊Õ ¿“æ

¢Õß√à“ß°“¬„π ¡¥ÿ≈ Th2

°“√∑”ß“π¢Õß ¡¥ÿ≈π’È‡ªìπ°“√ªÑÕß°—πª√–‡∑» ∑’ËÕ¬Ÿà‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë

¡’ªí≠À“ ·μà°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ°“√‡¬’¬«¬“„π·∫∫π’È ®–∑”·∫∫≈«°Ê ´÷Ëß

πÕ°®“°®–·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‰¡à¥’·≈â« ¬—ß°àÕ§«“¡‡ ’¬À“¬μàÕª√–™“™π

·≈–ª√–‡∑»§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ [¿Ÿ¡‘·æâ-¡–‡√Áß] ¥—ßπ—Èπ ¡¥ÿ≈ Th2 ∑”„Àâ√à“ß°“¬

‡ ’Ë¬ß®“°°“√‡°‘¥‚√§∑—Èß®“°¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°!

 ¡¥ÿ≈ Th17...
 ∂“π°“√≥å ç ß§√“¡é ç ¡¥ÿ≈¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õßé

 ¡¥ÿ≈π’È®–‡ªìπ ¡¥ÿ≈À≈—°¢Õß√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬∂Ÿ°∫ÿ°√ÿ°¥â«¬‡™◊ÈÕ

‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß¡“° ‡™àπ æ¬“∏‘À√◊Õ‡™◊ÈÕ√“∫“ß™π‘¥ ´÷Ëß√à“ß°“¬®–¡’°“√μÕ∫‚μâ
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∑’Ë√ÿπ·√ß¡“° ·≈–™à«ß‡«≈“°“√μÕ∫‚μâ°Á¬“«π“π°«à“∑’Ëæ∫„π ¡¥ÿ≈ Th1 ∑’Ë

°≈à“«¡“·≈â« °“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈π’È„Àâ‡°‘¥„π√–¬–¬“« ®– àßº≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬

¡“°°«à“º≈¥’

¥—ßπ—Èπ ¡¥ÿ≈·∫∫π’È‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ∫â“π‡¡◊Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë ß∫ ·μà

°“√ªÑÕß°—πª√–‡∑»°≈—∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ ·≈–Õ“®®–¡’ ¿“«–‡§Õ√åøî« ∑À“√

‰¥âπ”Õ“«ÿ∏¬ÿ∑‚∏ª°√≥å™π‘¥μà“ßÊ ‡™àπ √∂∂—ß ‡§√◊ËÕß∫‘π√∫ ªóπ„À≠à œ≈œ ‰ª

μ√÷ßμ≈Õ¥·π«™“¬·¥π ∫“ß§√—ÈßÕ“®®–¡’§«“¡Œ÷°‡À‘¡¡“°‡°‘π‰ª∂÷ß°—∫√∫

°—π‡Õß  à«πμ”√«®¡’§«“¡°â“«√â“«¡“° ¡’°“√μ√«®®—∫Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ·¡â

ª√–™“™π¥’Ê °Á∂Ÿ° ß —¬ ·≈–®—∫‰ª≈ß‚∑… πÕ°®“°π’Èμ”√«®¬—ß‰ª π—∫ πÿπ

§π‡≈« ∑”„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß§π‡≈«‡À≈à“π—Èπ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–„π∑’Ë ÿ¥ª√–™“™π

∑’Ë∂Ÿ°°¥¥—π¡“°Ê Õ“®®–¡’·π«‚πâ¡°àÕ°“√√â“¬‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ (¡–‡√Áß™π‘¥

μà“ßÊ)...π’Ë§◊Õ ¿“æ¢Õß√à“ß°“¬„π ¡¥ÿ≈ Th17

√à“ß°“¬„π ¡¥ÿ≈π’È®–‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπª√–‡∑»∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«– ß§√“¡

„π‡«≈“∑’Ë§«√®– ß∫ ®÷ß¡’‚Õ°“  àßº≈‡ ’¬√à“ß°“¬¢Õßμ—«‡Õß π“πÊ ‡¢â“

„π∑’Ë ÿ¥Õ“®®–‡°‘¥¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß ‡™àπ ‚√§À◊¥, ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ (Rheumatoid

Arthritis), ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ∫“ß™π‘¥, ‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õ—°‡ ∫ (Inflammatory Bowel

Disease), ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫ (Autoimmune Gastritis), ‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π

(Psoriasis), ‚√§¡à“πμ“Õ—°‡ ∫ (Uveitis), ‚√§æÿà¡æ«ß (Systemic Lupus

Erythematosus), ‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic Gingivitis) ·≈– ‚√§ Multi-

ple Sclerosis ‡ªìπμâπ

 √ÿª·≈â« ¡¥ÿ≈ Th17 ·¡â®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”≈“¬
∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“ ·μàÕ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß∑’Ë‰¥â√—∫®“° ¡¥ÿ≈π’È°Á®–¡’ Ÿß
°«à“‡™àπ°—π !!!

À¡“¬‡Àμÿ : ‡°√Á¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ëπà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫Õ—πμ√“¬®“° ¡¥ÿ≈

Th17

● °“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å (Rheumatoid

Arthritis) æ∫«à“Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈ Th17 æ∫°“√°√–μÿâπ°“√∑”≈“¬

°√–¥Ÿ°ÕàÕπ ¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß§Õ≈≈“‡®π ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

Õ—°‡ ∫∑’Ë∫√‘‡«≥‰¢¢âÕ11

●  ¡¥ÿ≈ Th17 °√–μÿâπ°“√ √â“ß “√‡§¡’μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥12 ́ ÷Ëß‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ °“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥

§◊Õªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß¡–‡√Áß

●  ¡¥ÿ≈ Th17 °√–μÿâπ “√‡§¡’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√Õ—°‡ ∫

®”π«π¡“°13

● ¡’À≈—°∞“π∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  “√‡§¡’®“°∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß

 “¡“√∂™—°π”∑”„Àâ‡°‘¥ ·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π‡´≈≈å Th17 ‰¥â14

● æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡ÕßÀ≈“¬‚√§ ‡™àπ

‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å (Rheumatoid Arthritis), ‚√§æÿà¡æ«ß

(SLE: Systemic Lupus Erythematosus),  –‡°Á¥‡ß‘π (Pso-

riasis) œ≈œ ¡’√–¥—∫ “√‡§¡’„π ¡¥ÿ≈ Th17 „π√à“ß°“¬ Ÿß15

11 Nat Immunol (2005)6:1133-41; Arthritis Res (2001)3:168-77; Ann Rheum Dis (2002)61:870-6
12 ‡™àπ Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF), Heparin-binding EGF (HB-EGF), Single-chain
Precursor Hepatocyte Growth Factor (SC-HGF), Double-chain Mature HGF (DC-HGF), Keratinocyte
Growth Factor (KGF) [Clin. Rheumatol (2006)25:16›20; Osteoarthritis Cartilage (2006)14:345›
52]
13 ‡™àπ IL-17, IL-1, IL-6, IL-8, IL-21, IL-22, IL-23 ·≈– Prostaglandin E2
14 J Immunol (2010)184:1630-41
15 Front. Biosci (2008)13:170›177; Semin Immunol (2007)19:383›393
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°≈‰°°“√§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈

‡∑à“∑’Ë»÷°…“¡“∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È °“√μÕ∫ πÕß¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß

‡√“μàÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡®–¡’ 4  ¡¥ÿ≈ ´÷Ëß‡ªìπ ¡¥ÿ≈¢Õß T Helper ‡´≈≈å À√◊Õ

∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ CD4 ‡´≈≈å ‡π◊ËÕß®“°‡´≈≈åæ«°π’È¡’‚§√ß √â“ß∑’Ë‡√’¬°«à“ CD4 Õ¬Ÿà

∑’Ëºπ—ß‡´≈≈å ‡´≈≈åæ«°π’È‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ·¡à∑—æ∑’Ë∫—≠™“°“√√∫ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà 4 ™π‘¥

∑”„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈∑—Èß 4 μ“¡ ¿“«–∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« „π√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß‡√“

®–¡’ ¡¥ÿ≈™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß‚¥¥‡¥àπ¢÷Èπ¡“„π™à«ß‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß ·≈–®–¡’

Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√°¥ ¡¥ÿ≈™π‘¥Õ◊Ëπ ‚¥¬¡’°“√ √â“ß “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å

¢Õß ¡¥ÿ≈π—ÈπÊ ∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß ¡¥ÿ≈Õ◊ËπÊ ¥âÕ¬≈ß‰ª ·μà‰¡à‰¥âÀ¡“¬

§«“¡«à“À¬ÿ¥∑”ß“π ®π°√–∑—Ëß¡’ ç —≠≠“≥°√–μÿâπé Õ—π„À¡à·≈–¡“°æÕ

°Á®–‡ª≈’Ë¬π ¡¥ÿ≈¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬®“°‡¥‘¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ‰ª‡ªìπ ¡¥ÿ≈∑’Ë

‡À¡“– ¡μàÕ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ‰ª

¥—ßπ—ÈπμàÕ‰ª‡¡◊ËÕ„™â§”«à“ ¡¥ÿ≈Õ–‰√ · ¥ß«à“ ¡¥ÿ≈π—Èπ
‡¥àπ„π¢≥–∑’Ë ¡¥ÿ≈Õ◊Ëπ∂Ÿ°≈¥∫∑∫“∑≈ß

ªí≠À“¢Õß§π„π ¡—¬π’È‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à√à“ß°“¬¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’ËÕàÕπ·Õ≈ß

‡∑à“π—Èπ „πÀ≈“¬°√≥’‡°‘¥®“°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë∂Ÿ°≈ÁÕ°Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ

 ¡¥ÿ≈ Th2  ¡¥ÿ≈ Th17 À√◊Õ ¡¥ÿ≈ Treg ¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

‰¡à‡æ’¬ß·μà°“√∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë·¢Áß·√ß ·μà¬—ßμâÕß„ÀâÕ¬Ÿà„π

 ¡¥ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ( ¡¥ÿ≈ Th1) Õ’°¥â«¬ ‡æ√“–°“√∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë·¢Áß·√ß ·μà

Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß °≈—∫®– àßº≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’°

 ¡¥ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß√à“ß°“¬·μà≈–§π Õ“®®–¡’º≈¡“®“°

æ—π∏ÿ°√√¡ ‡™◊ÈÕ™“μ‘ ·≈–Õ“¬ÿ ‡ªìπμâπ  à«πªí®®—¬∑’Ë¡’º≈

°√–∑∫μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ

 ¿“æÕ“°“»∑’Ëμà“ß°—π ¡≈¿“«– ‡° √¥Õ°‰¡â ®ÿ≈‘π∑√’¬å

À√◊Õ°“√‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ‡ªìπμâπ ‡¡◊ËÕ ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈

°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬¢Õß‡√“ ‡√“°Á®–æ¬“¬“¡∑’Ë®–ª√—∫„Àâ

Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈∑’Ë∑”„Àâ‡√“Õ¬Ÿà‰¥â

√Ÿª∑’Ë 3 : °≈‰°°“√§«∫§ÿ¡
 ¡¥ÿ≈

Journal of Molecular Cell Biology, Year 2009, Volume 1,
Page 1-16
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√Ÿª∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°≈‰°°“√§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈μà“ßÊ ¢Õß

√à“ß°“¬ ¿“æπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√∑’Ë ¡¥ÿ≈μà“ßÊ ¡’°“√§«∫§ÿ¡°—π‡Õß ‚¥¬

‡¡◊ËÕ ¡¥ÿ≈„¥‡¥àπ¢÷Èπ¡“°Á®–¬—∫¬—Èß ¡¥ÿ≈∑’Ë‡À≈◊Õ ‚¥¬¡’ ¡¥ÿ≈ Treg ( ¡¥ÿ≈

¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π) Õ¬Ÿàμ√ß°≈“ß·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ¡¥ÿ≈

Õ◊ËπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ „π¢≥–‡¥’¬«°—π ¡¥ÿ≈∑’Ë‡À≈◊Õ°Á¡’°“√§«∫§ÿ¡°—π‡ÕßÕ’°¥â«¬

∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡‚¥¬„™âμ—«¬—∫¬—Èßμà“ßÊ ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“ ‡™àπ IFN-?, IL-4,

TGF-ß À√◊Õ IL-6 ‡ªìπμâπ

 ¡¥ÿ≈À≈—°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“Àπ÷ËßÊ ∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«  à«π„À≠à‡°‘¥®“°

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡™π‘¥μà“ß À√◊Õ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√®—¥°“√

°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡ √Á®·≈â« „π°√≥’∑’Ë√à“ß°“¬‡°‘¥‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ √à“ß°“¬°Á®–

ª√—∫ ¡¥ÿ≈‡ªìπ·∫∫ Th1 ‡¡◊ËÕÕ“°“√‚√§À“¬·≈â« Th1 °Á®–≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√∑”ß“π≈ß‰ª ·μà°Á¬—ßÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈π’È ‡æ’¬ß·μàÕ¬Ÿà„π ¿“«–‡μ√’¬¡æ√âÕ¡

·μà„π∫“ß§πÀ√◊Õ§π∫“ß«—¬Õ“®®–‰ªÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈ Treg °Á‰¥â μàÕ¡“À“°‡°‘¥

Õ“°“√·æâ≈–ÕÕß‡° √¥Õ°‰¡â¢÷Èπ¡“∂÷ß√–¥—∫∑’Ë¡“°æÕ °Á®–‰ª°√–μÿâπ ¡¥ÿ≈

Th2 ¢÷Èπ¡“ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√μà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡√“‰¡à ∫“¬¢÷Èπ¡“ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√

·°â‰¢ À“° ¡¥ÿ≈π’È°Á¬—ß§ß∂Ÿ°°√–μÿâπÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê °ÁÕ“®®–æ—≤π“®π‡ªìπ‚√§

¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë¡’∫“¥·º≈∑’Ëº‘«Àπ—ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

∂â“‡ªìπ™π‘¥∑’Ë°√–μÿâπ ¡¥ÿ≈ Th17 „π∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß à«ππ—Èπ°Á®–°≈“¬‡ªìπ

 ¡¥ÿ≈π’È ·≈–‡¡◊ËÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡™π‘¥π—Èπ∂Ÿ°°”®—¥‰ª®πÀ¡¥ ‘Èπ·≈â« ·º≈°Á

®–À“¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ≈—ß®“°π’È®–°≈—∫‰ª‡ªìπ ¡¥ÿ≈ Th17 À√◊Õ Treg ·≈â«·μà

 ¿“æ√à“ß°“¬ ·μàªí®®—¬∑’Ë°”Àπ¥®√‘ßÊ «à“  ¡¥ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß·μà≈–§π ¬—ß

§ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà

√à“ß°“¬¢Õß‡√“§«√¡’ ¡¥ÿ≈™π‘¥„¥?

®“°∏√√¡™“μ‘¢Õß°“√μÕ∫ πÕß¢Õß·μà≈– ¡¥ÿ≈∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬‰ª°àÕπ

Àπâ“π’È „π∫√√¥“ ¡¥ÿ≈∑—Èß 4 π’È  ¡¥ÿ≈∑’Ë‰¥â™◊ËÕ«à“ª°ªÑÕß√à“ß°“¬¢Õß‡√“§◊Õ

 ¡¥ÿ≈ Th1 ´÷Ëß ¡¥ÿ≈π’È‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡°√“–§ÿâ¡§√Õß√à“ß°“¬„Àâª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà∫π‚≈°ªí®®ÿ∫—π ∑à“¡°≈“ßÕ—πμ√“¬∑’Ë

¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·≈–ºŸâ∑’Ë√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑”ß“π‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’ËÕ¬à“ß„π§π™√“ ‡¥Á°

À√◊ÕºŸâªÉ«¬ ‡°√“–§ÿâ¡§√ÕßÕ—π¡’§à“μàÕ™’«‘μπ’È°Á¬‘Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡ªìπ∑’Ëπà“

 —ß‡°μÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ Õÿ∫—μ‘°“√‡°‘¥‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°

‡ªìπÀ≈—°∞“π ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

À√◊Õ‡°√“–ªÑÕß°—π∑’Ë‡√“¡’ Õ“®®–‰¡à¥’æÕ∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡√“Õ¬Ÿà√Õ¥„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π

π’È„π√–¬–¬“«‰¥â °“√§âπæ∫‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È«à“ °“√‡°‘¥¡–‡√Áß„πª√–™“°√

‚≈°∑’Ë Ÿß¡“°„πªí®®ÿ∫—π ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê πà“®–¡’ “‡Àμÿ ”§—≠

¡“®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬∂Ÿ°≈ÁÕ°„ÀâÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈ Treg (À√◊Õ ¡¥ÿ≈ ∫“¬)

 ”À√—∫§π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πª°μ‘ ¡—°æ∫„π§π™à«ßÕ“¬ÿμ—Èß·μà 15-35 ªï

À“°√à“ß°“¬¡’√–∫∫ Th1 ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß∑”„Àâ°“√μÕ∫‚μâ·≈–°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·μà∂â“√à“ß°“¬∂Ÿ°≈ÁÕ°Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈Õ◊ËπÊ ·≈â« °≈—∫®–‡ªìπ

Õ—πμ√“¬¡“°°«à“«—¬Õ◊Ëπ ‡æ√“–Õ“®®–· ¥ßÕ“°“√∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

·μà ”À√—∫§πÕ◊Ëπ·≈â«°“√‡ √‘¡„Àâ¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå ‡æ√“–πÕ°®“°ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§μà“ßÊ ·≈â« ¬—ß “¡“√∂ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§√â“¬∫“ß™π‘¥∑’Ë„™â‡«≈“„π°“√æ—≤π“À≈“¬ ‘∫ªïÕ’°¥â«¬ Õ¬à“ß∑’Ë¡’
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π—°«‘™“°“√æŸ¥°—π‡°’Ë¬«°—∫ ç¶“μ°√‡ß’¬∫ (Silent Killer)é16 ∑’Ë§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—ππ’È ·≈–‡™◊ËÕ«à“ ç¶“μ°√‡ß’¬∫é π’Ë·À≈–§◊Õμâπ‡Àμÿ∑’Ë

 ”§—≠¢Õß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ √«¡∑—Èß‚√§¡–‡√Áß

°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·¢Áß·√ß¡’§«“¡®”‡ªìπ¡“° ·μàμâÕß‡ªìπ°“√‡ √‘¡

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¡‘©–π—ÈπÕ“®®–‡ªìπº≈‡ ’¬¡“°°«à“º≈¥’!! ‡™àπ ‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈

Th17 μàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬“«π“π Õ“®®–æ—≤π“„Àâ‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß‰¥â „π

°√≥’‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th2 ®–æ—≤π“Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ  à«π°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Treg °Á

®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§μà“ßÊ √«¡∑—Èß‚√§¡–‡√Áß

¥—ßπ—Èπ‰¡à‡æ’¬ß·μàæ«°‡√“®–μâÕß‡ √‘¡‡°√“–∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
„Àâ·¢Áß·°√àß·≈–‡μ√’¬¡æ√âÕ¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ¬—ß®–μâÕß¡’ ¡¥ÿ≈
∑’Ë∂Ÿ°μâÕßÕ’°¥â«¬

πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß17 ¬—ßæ∫Õ’°¥â«¬«à“  ¡¥ÿ≈∑’Ë

μàÕμâ“π·≈–¬—∫¬—È∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß§◊Õ  ¡¥ÿ≈ Th1  à«π

 ¡¥ÿ≈∑’Ë π—∫ πÿπ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß§◊Õ  ¡¥ÿ≈

Treg Th17 ·≈– Th218

‡¡◊ËÕ‡√“∑√“∫·≈â««à“ ¡¥ÿ≈ Th1 ®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬à“ß

‡ªìπª°μ‘ °“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈„Àâ·¢Áß·√ßπ—Èπ∑”‰¥â‚¥¬„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥„¥π—Èπ

„π∫∑∑’Ë 4 ®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ ∑’Ë

¡’μàÕ§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1 ·μà°àÕπ∑’Ë®–∂÷ßμ√ßπ—Èπ „π∫∑∑’Ë 3 ®–

¢Õ°≈à“«∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ ∑’Ë¡’°“√„™â·≈–®”Àπà“¬

„πμ≈“¥‚≈°

16 Curr Opin Pharmacol (2009) 9: 347-50
17 ‡´≈≈å¡–‡√Áß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  “¡“√∂≈ÿ°≈“¡
‰ª ŸàÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ ¡’°≈‰°∑’ËÀ≈Õ°≈àÕ√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°√–∫«π°“√μ“¬μ“¡ª°μ‘
¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡ªìπÕ¡μ– ·≈– àß‡ √‘¡°“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
·≈–°“√≈ÿ°≈“¡¢Õßμ—«‡Õß ‡ªìπμâπ
18 J Immunol (2010)184: 2281-88; Clin Cancer Res (2010) 16: 5153›64
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çç ∫∑π’È®–°≈à“«∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π·≈–™π‘¥¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ‡¡◊ËÕ

Õà“π®∫·≈â« ∑à“π®–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡≈—∫∑’Ë«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§ππ’È¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

·≈–·μ°μà“ß°—π¡“° ‡√“‰¡à “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥Àπ÷Ëß‰ª

Õâ“ß°—∫Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß‰¥â!

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√√Õ¥

™’«‘μ ‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√μ“¬¢Õß‡´≈≈åμ—∫ ·≈–§ß‰«â´÷Ëß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« „π°“√»÷°…“ÀπŸ∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫

(MHV-A59)

N.R. Diluzio, PhD,

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑Ÿ‡≈π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π19

∑’Ë¡“ : http://revisionworld
.co.uk/a2-level-level-revi-
sion/biology/core-princi-
ples-foundation/ biological-
molecules/carbohydrates-0/
carbohydrates2-glucose/
structure-glucose

19 J Biol Chem (2002)277:36825-31; Glycobiol (2000)10:339-46; J Biochem (1993)113:683-86;
Carbohydr Polym (1995)28:3-14; J Serb Chem Soc (2003)68:805›9
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‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑’Ë¡’πÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ ¡“‡√’¬ßμàÕ°—π‡ªìπ

 “¬¬“« Õ“®®–¡’·¢πßÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â20  “¡“√∂æ∫‰¥â„π¬’ μå¢π¡ªíß ¬’ μå‡À≈â“-

‡∫’¬√å ‡ÀÁ¥ √“ ·∫§∑’‡√’¬  “À√à“¬ √”¢â“«‚Õäμ ·≈–√”¢â“«∫“√å‡≈¬å ‡ªìπμâπ

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π·μà≈–™π‘¥ ®–¡’‚§√ß √â“ß∑’Ëμà“ß°—π æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ

1. ®“°·∫§∑’‡√’¬·≈– “À√à“¬¡—°®–‡ªìπ “¬¬“«∑’ËμàÕ°—π¥â«¬æ—π∏–

1, 3 ·≈–‰¡à¡’·¢πß

2. ®“°¬’ μå ‡ÀÁ¥ ·≈–√“ ¡’ “¬À≈—°∑’ËμàÕ°—π¥â«¬æ—π∏– 1, 3 ·≈–¡’

 “¬·¬°·¢πßÕÕ°¡“∑’ËμàÕ°—π¥â«¬æ—π∏– 1, 6

3. ®“°√”¢â“«‚ÕäμÀ√◊Õ∫“√å‡≈¬å ‡ªìπ “¬À≈—°∑’ËμàÕ°—π¥â«¬æ—π∏– 1, 4

·≈– “¬·¢πß¥â«¬æ—π∏– 1, 3 ‡ªìπμâπ (¥Ÿμ“√“ß∑’Ë 1)

πÕ°®“°π’È„π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π·μà≈–™π‘¥ ¬—ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß√“¬

≈–‡Õ’¬¥„π¥â“π§«“¡¬“«¢Õß “¬À≈—°·≈– “¬·¢πß ·≈–Õ—μ√“ à«π¢Õß

 “¬·¢πß∑’Ë·μ°ÕÕ°¡“®“° “¬À≈—° (À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ Õ—μ√“ à«π¢Õß°“√

·μ°·¢πß (Degree of Branching: DB) ·≈–¬—ß¡’‚§√ß √â“ß·∫∫ 3 ¡‘μ‘∑’Ëμà“ß

°—πÕ’°¥â«¬ ‡™àπ ‚§√ß √â“ß·∫∫∫—π‰¥‡«’¬π‡°≈’¬«‡¥’¬« (Single Helix) ∫—π‰¥

‡«’¬π 3 ‡°≈’¬« (Triple Helix) À√◊Õæ—π°—π·∫∫‰√â∑‘»∑“ß (Random Coil) ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¢π“¥‚¥¬√«¡¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ëμà“ß°—π √«¡∑—Èß§ÿ≥ ¡∫—μ‘

∑“ß°“¬¿“æ ‡™àπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√≈–≈“¬πÈ”∑’Ëμà“ß°—πÕ’°¥â«¬

∑’Ë¡“ : http://www.
sigmaaldrich.com/life-
science/metabo lo
mics/enzyme-explo
rer/ learning-center/
lysing-enzymes.html

20 ¡’«‘∏’¥Ÿßà“¬Ê ¥—ßπ’È ∑’Ë√ŸªπÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ ®–¡’°“√‡¢’¬πμ”·Àπàß¢Õß§“√å∫ÕπÕ–μÕ¡ (C)
·μà≈–μ—« ‡ªìπ ‘ËßÕâ“ßÕ‘ß ”À√—∫°“√¥Ÿ°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ ∑’Ë√Ÿª‡∫μâ“°≈Ÿ·§π „ÀâÀ“Õ–μÕ¡¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π
(O) ‡©æ“–∑’Ë∫π‚§√ß √â“ß√ŸªÀ°‡À≈’Ë¬¡ „Àâ§‘¥«à“‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡≈¢»Ÿπ¬å ∂—¥¡“®÷ß‡ªìπμ”·Àπàß 1,
2,Ç®π∂÷ß 5  à«π§“√å∫Õπμ—«∑’Ë 6 ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∫πÀ°‡À≈’Ë¬¡®÷ß¡’ Ÿμ√ CH2OH ‡«≈“‰¡à‰¥â‡™◊ËÕ¡μàÕ
·μà®–°≈“¬‡ªìπ CH2 ‡«≈“∂Ÿ°‡™◊ËÕ¡μàÕ

∑’Ë¡“ : http://www.oatsbh.com/en/Oat-Glucan.shtml

∑’Ë¡“ : http://www.oatsbh.com/en/Oat-Glucan.shtml
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§«“¡·μ°μà“ß∑“ß¥â“π°“¬¿“æÀ√◊Õ‚§√ß √â“ß‡À≈à“π’È

πÕ°®“°®– àßº≈‰ª∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ëμà“ß°—π√“«øÑ“

°—∫¥‘π·≈â« ¬—ßÕ“®®–À¡“¬∂÷ßÕ—πμ√“¬∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√

∫√‘‚¿§μàÕ‡π◊ËÕßÕ’°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√æŸ¥∂÷ß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®÷ßμâÕß√–∫ÿ·À≈àß∑’Ë¡“‡ ¡Õ §«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ‰¥â∂Ÿ°· ¥ß‰«â„πμ“√“ß¢â“ß∫π

‡∫μâ“°≈Ÿ·§πÀ≈“¬™π‘¥‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢≠’ËªÿÉπ (Ministry of Health, Labour

and Welfare) „Àâ„™â√à«¡°—∫‡§¡’·≈–√—ß ’∫”∫—¥ „π°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‰¥â„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπμ—Èß·μàªï§.».

1985 ·≈–‡°“À≈’„μâ‰¥âÕπÿ≠“μ„Àâ„™â„πªï§.».2000 ·≈–

ª√–‡∑»®’π„πªï§.».201121

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë ”§—≠

„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–°≈à“«∂÷ß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π 4 ™π‘¥∑’Ë¡“®“°·À≈àß∑’Ë‡ªìπ

Õ“À“√‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß‰¥â·°à ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥∑’Ë°‘π‰¥â™π‘¥μà“ßÊ ·≈–

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°∏—≠æ◊™ ‡Àμÿº≈∑’Ë ”§—≠„π°“√π”‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°·À≈àß∑’Ë

‡ªìπÕ“À“√¡“„™â ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡æ√“–

·À≈àßÕ“À“√∑’Ë°≈à“«∂÷ß‡À≈à“π’È Õ¬Ÿà§Ÿà°—∫¡πÿ…¬å‡√“¡“‡ªìπ‡«≈“À≈“¬æ—πªï·≈â«

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬◊π¬—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√‡À≈à“π’È „πªí®®ÿ∫—ππ’È®÷ß¡’º≈‘μ-

¿—≥±å¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°∑—Èß 4 ·À≈àßÕÕ°¡“®”Àπà“¬¡“°¡“¬∑—Ë«‚≈°

‡π◊ËÕß®“°«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¡“° „π¢≥–∑’Ë·∑∫®–‰¡àæ∫º≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕºŸâ

∫√‘‚¿§‡≈¬

„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡¡’‡∫μâ“°≈Ÿ·§πÀ≈“¬™π‘¥ ∑’Ë‰¥â¡“®“°·À≈àß∑’Ë

‰¡à„™àÕ“À“√ ‡™àπ ®“°·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥ ∑—Èß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ À√◊Õ

®“°¬’ μå¥”∑’Ëæ∫μ“¡Õ“§“√  ‘Ëßª≈Ÿ° √â“ß ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∑’Ëμà“ßÊ  ”À√—∫

º≈‘μ¿—≥±å¢Õß¬’ μå¥”π’È ∫“ß¬’ËÀâÕ‰¡à¡’·¡â°√–∑—Ëß°“√ °—¥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„Àâ

∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ´÷Ëßº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë®”Àπà“¬·∑â∑’Ë®√‘ß°Á§◊Õ ¬’ μå¥”∑’Ë‡æ’¬ß·μà∑”„Àâ‡´≈≈å

·μ° ‚¥¬‰¡à¡’°“√ °—¥„Àâ‡ªìπ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ïπ—Èπ ·μàÕâ“ß«à“‡ªìπ«‘∏’

∏√√¡™“μ‘ ‰¡à¡’ “√‡§¡’∑’Ë„™â °—¥‡®◊Õªπ„πº≈‘μ¿—≥±å º≈‘μ¿—≥±å™π‘¥π’È®÷ß

‡μÁ¡‰ª¥â«¬‚ª√μ’π ¥’‡ÕÁπ‡Õ ·≈–‡Õπ‰´¡åμà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡´≈≈å

 ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ“®®–‡ªìπμâπ‡Àμÿ ”§—≠μàÕ°“√·æâ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕμâÕß∫√‘‚¿§

‡ªìπ√–¬–‡«≈“Õ—π¬“«π“π·≈â« πÕ°®“°π’È “√ªπ‡ªóôÕπ‡À≈à“π’È¬—ßÕ“®®–≈¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§πÕ’°¥â«¬ [√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®–°≈à“«∂÷ß„π

ç¿“§ºπ«° 2é]

μ“√“ß∑’Ë 1 : §«“¡À≈“°
À≈“¬∑“ß‚§√ß √â“ß¢Õß
‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

21 Gan To Kagaku Ryoho (2005) 32: 1209; Pathol Immunopathol Res (1986) 5: 286-96; #JP
03,133,934  ”À√—∫ Polyphorus confluens (1991); WO 98 27,992  ”À√—∫ Agaricus blazei (1998);
#JP10 287,284 „πªï 1998  ”À√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë “¡“√∂°√–μÿâπ‡ÕÁπ‡§‡´≈≈å‰¥â ”À√—∫¬—∫¬—Èß
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß

B E T A G L U C A N
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‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß22

¬’ μå¢π¡ªíß∑’Ë¡’™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Saccharomyces cerevisiae

‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘μ∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥™π‘¥Àπ÷Ëß„π‚≈° Õ“®®–‡æ√“–§«“¡

§ÿâπ‡§¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡π◊ËÕß®“°¬’ μå™π‘¥π’È‡ªìπ à«π ”§—≠¢ÕßÕ“À“√

¡πÿ…¬å¡“π“π°«à“ 6 æ—πªï·≈â« ‰¥â„Àâº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë®”‡ªìπμàÕ¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘

‡™àπ ¢π¡Õ∫™π‘¥μà“ßÊ ·≈–‡À≈â“ ‡∫’¬√å ‰«πå ‡ªìπμâπ [¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«

°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π∫∑∑’Ë 5]

μàÕ¡“¡’§«“¡μâÕß°“√æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß “¬æ—π∏ÿå¬’ μå™π‘¥π’È„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡‡©æ“–μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß°“√„™âß“π

‡™àπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√º≈‘μ§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å„πª√‘¡“≥ Ÿß¢÷Èπ À√◊Õ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑πμàÕ·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√‘¡“≥ Ÿß¢÷Èπ ‡ªìπμâπ „π∑’Ë ÿ¥

‡√“°Á‰¥â “¬æ—π∏ÿå¬’ μå¢π¡ªíß·≈–¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ∑’Ë¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—πÕÕ°‰ª ·¡â®–‡√‘Ë¡μâπ¡“®“°¬’ μå™π‘¥‡¥’¬«°—π

„π°√≥’π’È∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ßßà“¬Ê °Á‡À¡◊Õπ™π™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬å‡√“

∑’Ë¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ®“°∑’Ë‡¥’¬«°—π ·μàºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ° “¬æ—π∏ÿå‚¥¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

Õ“À“√ ·≈–Õ◊ËπÊ ·¡â«à“‡√“¬—ß¡’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π ¡’√Ÿª√à“ß Õ«—¬«–

À√◊Õ°≈ÿà¡‡≈◊Õ¥∑—Ë«‰ªÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π ·μà ‘Ëß‡À≈à“π’È°Á∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡√“¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬·≈–·μ°μà“ß°—π μ—Èß·μà¥’‡ÕÁπ‡Õ √Ÿª√à“ß  ’º‘«  ’º¡ æ—π∏ÿ°√√¡

Õ“®®–√«¡‰ª∂÷ß§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥ §«“¡ “¡“√∂∑“ß√à“ß°“¬ œ≈œ ¥—ßπ—Èπ

§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß¬’ μå¢π¡ªíß·≈–¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ∂â“‡ª√’¬∫

‰ª·≈â«°Á®–§≈â“¬°—∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§π‡Õ‡™’¬°—∫§π¬ÿ‚√ª À√◊Õ§π

¬ÿ‚√ª°—∫§π·Õø√‘°“ ‡ªìπμâπ

22 J Bacteriol (1998)180:3735-40; J Natl Cancer Inst (1975) 54: 571-80; Immune Modulation and
Control of Neoplasia by Adjuvant Therapy (1978) [Mansell et al:Clinical experiences with the
use of glucan] Raven Press, New York

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡ªìπ “√∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‚§√ß √â“ßÀ≈—°¢Õß

ºπ—ß‡´≈≈å¢Õß¬’ μå¢π¡ªíß  à«π∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®–ª√–°Õ∫¥â«¬‚§√ß √â“ß 2 ≈—°…≥–§◊Õ∑’Ë‡ªìπ ‡∫μâ“ 1,

3 °≈Ÿ·§π ·≈–‡∫μâ“ 1, 6 °≈Ÿ·§π ‚¥¬∑’Ë‡∫μâ“ 1, 3 °≈Ÿ-

·§π ¡’ª√‘¡“≥ 85% ¢Õßª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑—ÈßÀ¡¥

[μ“√“ß∑’Ë 2] ‚¡‡≈°ÿ≈¡’‚§√ß √â“ß‡ªìπ∫—π‰¥‡«’¬π™π‘¥ 3

‡°≈’¬« ·≈–¡’¢π“¥‚¡‡≈°ÿ≈‡©≈’Ë¬ 250,000 ¥“≈μ—π (Da)

√Ÿª∑’Ë 1 : · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
¬’ μå¢π¡ªíß·≈–‚§√ß √â“ß
¢Õßºπ—ß‡´≈≈å

B E T A G L U C A N
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°“√»÷°…“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¢Õß¬’ μå¢π¡ªíß¡’¡“π“π°«à“

40 ªï¡“·≈â« ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡¥àπ™—¥§◊Õ °“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘

§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ß“π«‘®—¬·√°∑’Ë„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π

°“√√—°…“¡–‡√Áßμ’æ‘¡æå„π«“√ “√¢Õß ∂“∫—π¡–‡√Áß

·Ààß™“μ‘  À√—∞Õ‡¡√‘°“ „πªï§.». 1975 ‚¥¬π“¬·æ∑¬å

ªï‡μÕ√å ·¡π‡´≈ ·≈–§≥–∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

º‘«Àπ—ß ·≈–μàÕ¡“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ´÷Ëß

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“° ∑”„Àâ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß·æ√àÀ≈“¬®π∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È

(Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â„π∫∑∑’Ë 1)  à«π√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√

»÷°…“μà“ßÊ „π¥â“πμà“ßÊ ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå

¢π¡ªíß ®–‰¥â°≈à“«∂÷ß„π∫∑μàÕ‰ª¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå)23

°“√∑’Ëæ∫«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¡“° „π

°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ®÷ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–π”‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå ÿ√“

(∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå: Brewerûs Yeast) ´÷Ëß¡’√“§“∂Ÿ°¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫

®“°¢Õß‡ ’¬®“°Õÿμ “À°√√¡ ÿ√“ ∑’Ë¡’®”π«π¡“°„π·μà≈–ªï °“√ ”√«®„π

ªïæ.». 2544 ·§à„πª√–‡∑»‰∑¬¢Õß‡√“ ¬’ μå∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡ ’¬®“°Õÿμ “À°√√¡

 ÿ√“ ¡’®”π«π∂÷ß 3,000 μ—π (πÈ”Àπ—°·Àâß) ·≈–ºŸâ ”√«®¬—ßª√–‡¡‘π«à“®–¡’

ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê Õ’°ªï≈– 10%

°“√∑’Ë¡’√“§“∂Ÿ°‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¢Õß‡ ’¬®“°Õÿμ “À°√√¡ ®÷ß‰¥â∂Ÿ°π”

‰ª„™âº ¡‡ªìπÕ“À“√ —μ«å ·≈–„™â„π‚√ßß“π∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬„π°“√º≈‘μ°ä“´

™’«¿“æ ·≈–∫“ß à«π°Á®–∂Ÿ°π”‰ª °—¥‡Õ“ à«π¢Õßºπ—ß‡´≈≈å ∑’Ë¡’‡∫μâ“°≈Ÿ-

·§π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 50% ´÷Ëß®–∂Ÿ°π”‰ª¢“¬‡ªìπÕ“À“√ —μ«å

‡°√¥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ (·μà°Á¬—ß¡’√“§“∂Ÿ°)

μàÕ¡“¡’°“√ °—¥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∫√‘ ÿ∑∏‘ÏÕÕ°¡“ ‡π◊ËÕß®“°‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘≈–≈“¬πÈ”‰¥â ®÷ß∂Ÿ°π”‰ª„™â‡ªìπ

 “√ª√ÿß·μàßÕ“À“√ [¥Ÿ«ß°≈¡„πμ“√“ß∑’Ë 3] ‡™àπ „™â„ à„π¡“¬Õß‡π À√◊Õ

‚¬‡°‘√åμ „™â·∑π‰¢¡—π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡Àπ◊¥·≈–§«“¡πà“√—∫ª√–∑“π πÕ°®“°

π’È¬—ß “¡“√∂„™â‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“Õ“À“√„π‡™‘ß‡ âπ„¬ ·≈–¬—ß„™âº ¡°—∫·ªÑß™π‘¥

μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡‡Àπ’¬«πÿà¡ πà“√—∫ª√–∑“π ·≈–™à«¬‡ √‘¡§«“¡§ßμ—«¢Õß

·ªÑß„πÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·∫∫·™à·¢ÁßÕ’°¥â«¬

∑’Ë¡“ : http://www.vitaminpros.com/beta-1-3-glucan.htm

23 Food Hydrocolloids (2006)20:68-78; Int J Food Sci Technol (2004)39:21-9; Agri Consp Sci
(2009) 74:277-282

μ“√“ß∑’Ë  2 :  à«π
ª√–°Õ∫À≈— °¢Õß
ºπ—ß‡´≈≈å¬’ μå¢π¡ªíß

B E T A G L U C A N



54
‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ‡ √‘ ¡¿Ÿ ¡‘ §ÿâ ¡°— π

55
¥√.«‘∑¬“ °¥ÿ¡¿–

§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“„Àâ°—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

™π‘¥π’È ‚¥¬π”¡“‚¶…≥“«à“ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë‡Àπ◊Õ

°«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’°“√»÷°…“¡“∑—ÈßÀ¡¥ [ºŸâÕà“π®–

‰¥âæ‘®“√≥“º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥

Õ◊Ëπ¥â«¬μ—«‡Õß „π∫∑∑’Ë 4] ·¡â«à“¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å

¬’ μå) ®–‡ªìπ¬’ μå™π‘¥‡¥’¬«°—π°—∫¬’ μå¢π¡ªíß (Sac-

charomyces cerevisiae) ¥—ß∑’ËÕ∏‘∫“¬‰ª°àÕπÀπâ“π’È

°Áμ“¡ ·μàª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ëæ∫„πºπ—ß‡´≈≈å°Á

μà“ß°—π §ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß°“¬¿“æ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë

 °—¥‰¥â°Áμà“ß°—π ‚¥¬¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ¡’

Õ—μ√“ à«πª√–°Õ∫¢Õß 1, 3 ·≈– “¬·¢πß 1, 6 πâÕ¬

°«à“¬’ μå¢π¡ªíß¡“° ‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¡’¢π“¥‡≈Á°24 ·≈– ¿“æ‡ªìπ

‡®≈≈–≈“¬πÈ”‰¥âßà“¬ ‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫¢Õß¬’ μå¢π¡ªíß∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª‰¡à≈–≈“¬πÈ”

·≈–∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ ¿“æ¢Õß¬’ μå∑’Ë‰¥â¡“®“°¢Õß‡ ’¬ ‡ªìπ‡´≈≈å‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π

 ¿“æ∑’Ë‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ (®”π«π¡“° Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë¢“¥Õ“À“√

·≈–°”≈—ß®–μ“¬À√◊Õμ“¬‰ª·≈â« ®“°°“√·™àÕ¬Ÿà„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëμ—«¡—π‡Õß

º≈‘μ¢÷Èπ¡“) ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë °—¥‰¥â„π ¿“æπ—Èπ®÷ß ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ≥¿“æ

‰¥â §ÿ≥¿“æ∑’Ë‰¥â®÷ß‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ μà“ß°—∫¬’ μå¢π¡ªíß∑’Ë‡≈’È¬ß¢÷Èπ¡“ ·≈–

 °—¥„π™à«ß‡«≈“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë‡À¡“– ¡ ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡§ÿ≥

¿“æ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’ËμâÕß°“√‰¥â (¥Ÿ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π∫∑∑’Ë 4-6)

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥°‘π‰¥â25

°“√»÷°…“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π‡ÀÁ¥°‘π‰¥â ‡√‘Ë¡¢÷Èπ„π‡Õ‡™’¬‡¡◊ËÕ°«à“ 40 ªï∑’Ë

·≈â« ‚¥¬¡’ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ‡ªìπÀ—«‡√’Ë¬«À—«·√ßÀ≈—° π”¢∫«π‚¥¬¥√.‚°‚√– ™‘Œ“√à“

·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑‡°’¬« ≠’ËªÿÉπ ∑”°“√»÷°…“„π‡ÀÁ¥™π‘¥μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫

§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√¬—∫¬—Èß‡´≈≈å¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥ ·≈–æ∫«à“‡ÀÁ¥™π‘¥μà“ßÊ ¡’

∑’Ë¡“ : Food Hydrocolloids, Year 2006, Volume 20,
Page 68›78

24 ¡’¢π“¥ª√–¡“≥ 20,000 Da (Dalton) „π¢≥–∑’Ë‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß¡’¢π“¥ª√–¡“≥
200,000-300,000 Da [Clin Exp Immunol (2006) 143: 65-9]
25 Nature (1969)222:687-8; Gan To Kagaku Ryoho (2005)32:1209; Pathol Immunopathol Res
(1986)5:286-96; http://en.wikipedia.org/wiki/Grifola_frondosa; http://www.cancer.org/ Treatment/
TreatmentsandSideEffects/ ComplementaryandAlternativeMedicine/ DietandNutrition/coriolus-
versicolor; http://www.mdanderson.org/education-and-research/resources-for-professionals/clinical-
tools-and-resources/cimer/therapies/herbal-plant-biologic-therapies/coriolus-versicolor.html; Anti-
cancer Res(2002)22:1737›54; Cancer Immunol Immunother(2007)56:905›11; J Adv Pharm
Technol Res(2011)2:94›103

B E T A G L U C A N
μ“√“ß∑’Ë 3 : °“√„™â
ª√–‚¬™πå®“°‡∫μâ“ -
°≈Ÿ·§π
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§ÿ≥ ¡∫—μ‘°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂μàÕμâ“π°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§¡–‡√Áß ·≈–

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ßÊ

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë®–π”‡ πÕ„π∑’Ëπ’È ‰¥â¡“®“°‡ÀÁ¥ 2 ™π‘¥∑’Ë¡’°“√®”Àπà“¬

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ·≈–®’π μàÕ¡“„π À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–À≈“¬

ª√–‡∑»„π¬ÿ‚√ª °“√»÷°…“æ∫«à“‡ÀÁ¥‡À≈à“π’È ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π

∫√√¥“‡ÀÁ¥∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë»÷°…“ ́ ÷Ëß√«¡‰ª∂÷ß‡ÀÁ¥∑’Ëæ«°‡√“√Ÿâ®—°°—π¥’ ‡™àπ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡

·≈–‡ÀÁ¥À≈‘π®◊ÕÕ’°¥â«¬

‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– (Grifola frondosa) ‡ªìπ‡ÀÁ¥∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à∂÷ß 20 °‘‚≈°√—¡

‰¥â√—∫©“¬“«à“‡ªìπ ç√“™“·Ààß‡ÀÁ¥é ‡ªìπ‡ÀÁ¥∑’Ë¡’°“√∫√‘‚¿§Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

„π≠’ËªÿÉπ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¡’æ—π∏– 1,6 ‡ªìπ “¬À≈—°·≈–æ—π∏– 1,3 ‡ªìπ “¬·¢πß

‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß (Trametes versicolor) ‡ªìπ‡ÀÁ¥∑’Ë¡’À≈“¬ ’„π¥Õ°‡¥’¬«°—π

¡’ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√’¬°«à“ PSK (Polysaccharide-K) ´÷Ëß‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑’Ë¡’

‚ª√μ’π‡°“–Õ¬Ÿà°—∫ “¬¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π26

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥∑—Èß Õß™π‘¥ πÕ°®“°®–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√≈¥

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈â« ¬—ß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ”§—≠„π°“√‡ √‘¡√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈–

‰¥â„™â√à«¡°—∫‡§¡’∫”∫—¥ ©“¬√—ß ’ ·≈–°“√ºà“μ—¥  ”À√—∫°“√√—°…“¡–‡√Áß

À≈“¬™π‘¥ „πÀ≈“¬ª√–‡∑»‚¥¬‡©æ“–≠’ËªÿÉπ·≈–®’π °“√»÷°…“¬—ßæ∫Õ’°

¥â«¬«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑—Èß Õß™π‘¥π’È»÷°…“æ∫°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß∫“ß

™π‘¥ ·≈–‰¥â„™â√à«¡°—∫‡§¡’∫”∫—¥ °“√©“¬√—ß ’ ·≈–°“√ºà“μ—¥  ”À√—∫°“√√—°…“

¡–‡√Áß„π≠’ËªÿÉπ ®’π  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ ‡™àπ

¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√ À≈Õ¥Õ“À“√ ≈”‰ â„À≠à ‡μâ“π¡ ·≈–ªÕ¥ ‡ªìπμâπ

·≈–™à«¬¬◊¥Õ“¬ÿºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰¥âπ“π¢÷Èπ

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°∏—≠æ◊™27

°“√»÷°…“∏—≠æ◊™∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¢â“«‚Õäμ·≈–¢â“«∫“√å‡≈¬å æ∫«à“¡’

„¬Õ“À“√™π‘¥∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â ∑’Ë “¡“√∂≈¥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈·≈–πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‚¥¥‡¥àπ¢Õß∏—≠æ◊™‡À≈à“π’È ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¢Õß

∏—≠æ◊™‡À≈à“π’È¡’æ—π∏– 1, 4 ‡ªìπ “¬À≈—°·≈–æ—π∏– 1, 3 ‡ªìπ “¬·¢πß

°“√»÷°…“§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π¥â“π°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π∏—≠æ◊™

‡À≈à“π’È ®÷ß‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà§«“¡ π„®¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ μ√å

„π∫∑∑’Ë 4-6 ®–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°·À≈àßμà“ßÊ ‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫∂÷ß®ÿ¥ÕàÕπ·≈–®ÿ¥·¢Áß¢Õß

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π·μà≈–™π‘¥ ·μà°àÕπ®–∂÷ßμ√ßπ—Èπ ºŸâÕà“ππà“®–¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß‡√“‡ ’¬°àÕπ

26 ‡ªìπ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¢π“¥‡≈Á° (94,000 -100,000 KDa) ¡’ “¬À≈—°‡ªìπæ—π∏– 1, 4  à«π “¬·¢πß
æ∫∑—Èß 1,3 ·≈– 1,6 [Cancer Epidemiol Biom Prevent (1995) 4:275›81] 27 Vasc Health Risk Manag (2008) 4: 1265›72; J Adv Pharm Technol Res (2011) 2: 94›103

B E T A G L U C A N
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§«“¡·μ°μà“ß∑“ß‚§√ß √â“ß¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë°≈à“«‰«â„π∫∑∑’Ë 3 ‰¥â àßº≈

‚¥¬μ√ßμàÕ§ÿ≥ ¡∫—μ‘·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∑”ß“π ·¡â·μà°“√‡ √‘¡„Àâ

√à“ß°“¬‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ Th „π√à“ß°“¬°Á¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π

„π∫∑π’È®–· ¥ßº≈°“√»÷°…“
°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈¢Õß Th1
´÷Ëß‡ªìπ ¡¥ÿ≈∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥
¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’

¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß √«¡∑—Èß°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈ Th1 ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ

°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th
‚¥¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ

B E T A
G  L  U  C  A  N

J. Bgwald, PhD,

 ∂“∫—π™’««‘∑¬“∑“ß°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑√Õ¡‚´à

πÕ√å‡«¬å

çç
·¡Á§‚§√‡ø®∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ‚¥¬ 1,3 ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥∑’Ë‰¡à

≈–≈“¬πÈ” ®“°ºπ—ß‡´≈≈å¢Õß¬’ μå  “¡“√∂∑”≈“¬‡´≈≈å

¡–‡√Áß‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‡´≈≈å B-16 ‡¡≈“‚π¡“ ‡´≈≈å

P-815 ·¡ ‚μ‰´‚μ¡“ ·≈–‡´≈≈å L-929 ‡ªìπμâπ °“√

∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß‡À≈à“π’È  “¡“√∂ —ß‡°μæ∫‰¥âμ—Èß·μà

72-96 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π
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‡¡◊ËÕ‡√“√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

‡¢â“‰ª ‡∫μâ“°≈Ÿ·§ππ’È®–∂Ÿ°®—∫‚¥¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«∑’Ë‡√’¬°«à“ APC ∑’ËÕ¬Ÿà„π≈”‰ â APC ®–°‘π ¬àÕ¬

·≈– àß à«π∑’Ë‡ªìπ —≠≠“≥¡“∑’Ë¥â“ππÕ°¢Õßº‘«

‡´≈≈å¢Õß¡—π ®“°π—Èπ®÷ß‡§≈◊ËÕπ∑’ËμàÕ‰ª¬—ßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ‡¡◊ËÕ APC ‡¢â“ Ÿà

μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß®–‰ªæ∫°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ Th0 ‡¡◊ËÕæ∫°—π —≠≠“≥¢Õß

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’ËÕ¬Ÿà∫πº‘«‡´≈≈å¢Õß APC √«¡∑—Èß “√‡§¡’‡©æ“–∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°

¡“®“° APC („π∑’Ëπ’È°Á§◊Õ IL-12 ·≈– IL-18) ®–‡ª≈’Ë¬π Th0 ∑’ËÕ¬Ÿà„πμàÕ¡πÈ”

‡À≈◊Õß„Àâ°≈“¬‡ªìπ Th1 ‡¡◊ËÕ ¡¥ÿ≈ Th1 ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ®– √â“ß “√‡§¡’ÕÕ°¡“

3 ™π‘¥§◊Õ IL-2, INF-    ·≈– TNF-∝ ¥—ß„π√Ÿª∑’Ë 2

À≈—°∞“π· ¥ß°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1
‚¥¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß29

°“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß (YBG)  “¡“√∂°√–μÿâπ

°“√ √â“ß IL-12 ‰¥â ∑”„Àâ “√‡§¡’μ—«π’È¡’ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈“¬ ‘∫‡∑à“μ—« ¥—ß

„π√Ÿª 3.1 ·≈–ª√‘¡“≥ IL-18 °Áæ∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡∑à“μ—« ¥—ß„π√Ÿª 3.2

º≈¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π
‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß28

√Ÿª∑’Ë 1 : °“√®—¥°“√°—∫
‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë√—∫ª√–∑“π
‡¢â“‰ª

√Ÿª∑’Ë 2 : °“√‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ Th1

B E T A G L U C A N

28 APC (Antigen Presenting Cells) ‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë àß —≠≠“≥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡; Th0 ‡ªìπ
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ CD4 „π√–¬–∑’Ë‰√â‡¥’¬ß “ °àÕπ®–‰¥â§” Õπ ( —≠≠“≥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ +  “√
‡§¡’) ®“° APC ·≈–‡ª≈’Ë¬πμ—«‡Õß‡ªìπ Th1, Th2, Th17 À√◊Õ Treg „π∑’Ë ÿ¥

B E T A G L U C A N

29 Cancer Res 2005;65 : 1063-1070; Clin Sci (2001) 101 : 541-50; Cancer Res (2005) 65 : 1063-
70; J Am Nutra Assoc (2008) 11 : 42-9; Infect Immune (2009) 77 : 1774›81
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‡π◊ËÕß®“° IL-12 ·≈– IL-18 ¡’°“√∑”ß“π∑’Ë‡ √‘¡°—π

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬¢Õß IL-18 °Á “¡“√∂

∑”„Àâ°“√°√–μÿâπ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß∑«’§Ÿ≥ °“√»÷°…“

π’È„™â IL-12 ·≈– IL-18 ́ ÷Ëß‡ªìπ “√∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„πª√‘¡“≥

μà“ßÊ °—πμ—Èß·μà 0 ®π°√–∑—Ëß∂÷ß 100 π“‚π°√—¡/

¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈â««—¥ “√‡§¡’μ—«Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß°Á§◊Õ

IFN-    ´÷Ëß‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ë ”§—≠ 1 „π 3 ™π‘¥∑’Ë √â“ß

À≈—ß®“°∑’Ë ¡¥ÿ≈ Th1 ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« (¥Ÿ√Ÿª∑’Ë 2) ®–

‡ÀÁπ«à“ IL-12 À√◊Õ IL-18 ‚¥¬≈”æ—ß·¡â®– “¡“√∂

°√–μÿâπ°“√ √â“ß IFN-  ‰¥â„π√–¥—∫μà“ßÊ ∑’Ë‰¡à Ÿß¡“°π—° ·μà°“√‡ √‘¡°—π

¢Õß IL-12 ·≈– IL-18 °≈—∫ àßº≈„Àâ¡’°“√ √â“ßÕ¬à“ß∑«’§Ÿ≥ (¥—ß· ¥ß„π√Ÿª

∑’Ë 4)  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È®– àßº≈„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ Th1 ∑’Ë·¢Áß·°√àßμàÕ‰ª

∑’Ë¡“ : Clinical Science, Year
2001, Volume 101, Page
541›550

∑’Ë¡“ :  Clinical Science, Year
2001, Volume 101, Page
541›550

√Ÿª∑’Ë 3.1 ·≈– 3.2 : º≈
°“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ-
·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß∑’Ë¡’
μàÕ IL-12 ·≈– IL-18 μ“¡
≈”¥—∫

∑’Ë¡“ : Cancer Research, Year 2005, Volume 65, Page 1063-
1070

°“√»÷°…“„π√Ÿª∑’Ë 3 ·≈– 4 ∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

„π°“√ √â“ß “√‡§¡’ Õß™π‘¥∑’Ë ”§—≠„π°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈

Th1 ´÷Ëß°Á§◊Õ IL-12 ·≈– IL-18 ¥—ßπ—Èπ§”∂“¡μàÕ‰ª°Á§◊Õ

°√–μÿâπ°“√ √â“ß “√‡§¡’ Õß™π‘¥π’È·≈â«

®–‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ Th1 ‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ?
·≈â«®–∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√?

√Ÿª∑’Ë 4 : °“√∑”ß“π√à«¡
°—π¢Õß IL-12 ·≈– IL-18
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°“√∑’Ë ¡¥ÿ≈ Th1 ‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ®–μâÕß¡’°“√ √â“ß “√‡§¡’ÕÕ°¡“ ‡æ◊ËÕ°“√

∑”ß“π·≈–¬—∫¬—Èß ¡¥ÿ≈ Th Õ◊ËπÊ „Àâ≈¥≈ß (Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â„π∫∑∑’Ë 3) ·≈–

 “√‡§¡’∑’Ë ¡¥ÿ≈ Th1  √â“ß¢÷Èπ°Á§◊Õ IL-2, IFN-   ·≈– TNF-∝ ‡√“¡“≈Õß¥Ÿ°—π

«à“ °“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß “√

‡§¡’‡À≈à“π’È?

‡ªìπ‰ªμ“¡§“¥! °“√ √â“ß “√‡§¡’∑—Èß 3 ™π‘¥ Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√∫√‘‚¿§

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 5.1-5.3 æ∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π

 “√‡§¡’ IL-2 À≈“¬√âÕ¬‡∑à“  “√‡§¡’ IFN-   ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈“¬√âÕ¬‡∑à“ ·≈– “√

‡§¡’ TNF-∝ ª√–¡“≥ 10 ‡∑à“  ”À√—∫ “√‡§¡’ TNF-∝ º≈°“√»÷°…“¬—ß

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡ª√‘¡“≥°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

TNF-∝ ∑’Ë √â“ß¢÷ÈπμÕ∫ πÕß‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‚¥¬‡©æ“–

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°≈à“«¡“π’È √ÿª‰¥â«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂

‡ √‘¡°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈ Th1 ‰¥â ‡¡◊ËÕ ¡¥ÿ≈ Th1 ‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π√à“ß°“¬·≈â« Õ“°“√

À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§π∑’Ë∂Ÿ°≈ÁÕ°Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ( ¡¥ÿ≈

Th2 À√◊Õ Th17) À√◊Õ‚√§¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß ( ¡¥ÿ≈ Th17) °Á®–§àÕ¬Ê ≈¥

§«“¡√ÿπ·√ß≈ß ·≈–Õ“®®–À“¬‰ª‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ „πÀ—«¢âÕμàÕ‰ª®–· ¥ßμ—«Õ¬à“ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π ¡¥ÿ≈¿Ÿ¡‘·æâ ( ¡¥ÿ≈ Th2) „Àâ°≈“¬

‡ªìπ ¡¥ÿ≈ª°μ‘ (Th1) ‰¥â∑—Èß„π —μ«å∑¥≈Õß·≈–„π¡πÿ…¬å

∑’Ë¡“ : Journal of American Nutraceutical Association, Year 2008, Volume 11, Page 42-9

∑’Ë¡“ : Infectious Immunity, Year 2009, Volume 77, Page 1774›81

∑’Ë¡“ : Cancer Research, Year 2005,
Volume 65, Page 1063-1071

√Ÿª∑’Ë 5.1-5.3 · ¥ßº≈
¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π°“√
°√–μÿâπ°“√ √â“ß IL-2,
IFN-   ·≈– TNF- μ“¡
≈”¥—∫
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 ¡¥ÿ≈ Th1 ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß
®–¡’°“√μÕ∫ πÕß‡©æ“–‡¡◊ËÕæ∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡30

¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡©æ“–¢Õß ¡¥ÿ≈ Th1 ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‚¥¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ´÷Ëß®–¡’°“√μÕ∫ πÕß°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡¡“°√–μÿâπ‡∑à“π—Èπ ≈”æ—ß°“√¡’‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ √â“ß

 ¡¥ÿ≈ Th1 „π≈—°…≥–‡μ√’¬¡æ√âÕ¡‡∑à“π—Èπ „π°“√»÷°…“π’È¥Ÿ°“√ √â“ß

 “√‡§¡’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡¥ÿ≈ Th1 ´÷Ëß°Á§◊Õ IL-12 ·≈– TNF-∝ ‚¥¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

¡â“¡∑’Ë‡æ“–‡≈’È¬ß

¡’«‘∏’°“√»÷°…“¥—ßπ’È

● ¡’ªí®®—¬·ª√º—π 2 ™π‘¥§◊Õ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ·≈–‡™◊ÈÕ

‚√§ (μ—«°√–μÿâπ∑’Ë‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§ ´÷Ëß°“√»÷°…“π’È„™â Staphy

lococcus aureus)

● „™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§πª√‘¡“≥μà“ß°—π (G20 = 0.4 ¡°/°° ·≈– G100 =

4 ¡°/°°)

®“°¥â“π´â“¬¢Õß√Ÿª∑’Ë 6.1 ·≈– 6.2 (› ‡™◊ÈÕ‚√§) ®–‡ªìπ‡´≈≈å‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

¡â“¡∑’Ë‰¡à‰¥â„ à‡™◊ÈÕ‚√§≈ß‰ª ®–‡ÀÁπ«à“„π∑—Èß 3 μ—«Õ¬à“ß (§«∫§ÿ¡, G20 ·≈–

G100) ‰¡à¡’°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß∑—Èß IL-12 ·≈– TNF-∝ ‡≈¬ „π¢≥–∑’Ë¥â“π

¢«“¢Õß√Ÿª∑’Ë¡’°“√‡μ‘¡‡™◊ÈÕ‚√§≈ß‰ª (+ ‡™◊ÈÕ‚√§) ¡’°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß “√

‡§¡’∑—Èß 2 ™π‘¥„π√–¥—∫μà“ßÊ °—π °“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·¡â«à“‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π®– “¡“√∂ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬„Àâ‡ªìπ ¡¥ÿ≈ Th1 °Á®√‘ß ·μà‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ∑À“√-μ”√«® ®–Õ¬Ÿà„π ¿“æ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡·≈–ÕÕ°

μ√«®μ√“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·μà‡¡◊ËÕæ∫°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡®–μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ëæ∫Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√ √â“ß

IL-12 ·≈– TNF-∝ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¡’‡∫μâ“°≈Ÿ·§π (§«∫§ÿ¡) ®÷ß

 “¡“√∂°≈à“«‰¥â«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈

√à“ß°“¬„ÀâÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈ Th1 „π ¿“«–‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ ¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ°“√

°√–μÿâπ ¡¥ÿ≈∑—π∑’‚¥¬ª√“»®“° ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ¥—ßπ—Èπ„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–

„™â§”√«¡Ê «à“ ç‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1é

30 Physiol Res (2005) 54: 557-64; ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’Èæ∫«à“ ¡â“¡‡ªìπ·À≈àß‡°Á∫‚¡‚π‰´∑å®”π«π
¡“°∂÷ß 50% ¢Õß√à“ß°“¬ ( ”À√—∫ª≈àÕ¬ÕÕ° Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕμâÕß°“√„™âß“π) ´÷ËßμàÕ¡“®–¡’
æ—≤π“°“√‰ª‡ªìπ·¡Á§‚§√‡ø®À√◊Õ‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å [Science (2009) 325: 612-6]

B E T A G L U C A N

∑’Ë¡“ :  Physiological Research, Year 2005, Volume 54, Page 557-64

√Ÿª∑’Ë 6.1 : °“√ √â“ß IL-
12  ·≈–√Ÿª∑’Ë 6.2 : °“√
 √â“ß TNF-  (√Ÿª¢«“) ‡¡◊ËÕ
μÕ∫ πÕßμàÕ‡∫μâ“°≈Ÿ -
·§π·≈–‡™◊ÈÕ‚√§
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‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß‡ª≈’Ë¬π ¡¥ÿ≈ Th2 Th1

°“√»÷°…“π’È„™âÀπŸ∑’Ë°√–μÿâπ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈ Th2 ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“°“√„Àâ

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß®– àßº≈Õ¬à“ß‰√? ‚¥¬„™âÀπŸ∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ

‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë¡’‡´≈≈å Th2 Õ¬Ÿà∂÷ß 62% °“√∑¥≈Õß∑”‚¥¬º ¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¢π¡ªíß ≈ß‰ª„ππÈ”¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥ 400 ‰¡‚§√°√—¡ ·≈–„ÀâÀπŸ Th2

¥◊Ë¡∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“μ‘¥μàÕ°—ππ“π 2  —ª¥“Àå31

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß‡æ’¬ß 2

 —ª¥“Àå ÀπŸ¡’ª√‘¡“≥‡´≈≈å Th2 ≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®“° 62% ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 0.2%

‡∑à“π—Èπ §‘¥‡ªìπ°“√≈¥≈ß∂÷ß 310 ‡∑à“ (31,000%) „π¢≥–∑’Ë Th1 ‡√‘Ë¡¡’

ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 6-10 ‡∑à“  ‘Ëß∑’Ëæ∫π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß·π«‚πâ¡°“√≈¥≈ß¢Õß

 ¡¥ÿ≈ Th2 ·≈–°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß ¡¥ÿ≈ Th1 ®÷ß “¡“√∂°≈à“«‰¥â«à“√à“ß°“¬

¢ÕßÀπŸ°≈ÿà¡∑’Ë°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíßπ’È‰¥â‡ª≈’Ë¬π®“° ¡¥ÿ≈ Th2 ‰ª

‡ªìπ ¡¥ÿ≈ Th1 Õ¬à“ß·¢Áß·°√àß·≈â« „π‡«≈“‡æ’¬ß 2  —ª¥“Àå‡∑à“π—Èπ

‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ¡¥ÿ≈ Th1 ¢Õß‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíßπ’È ‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ„π —μ«å∑¥≈Õß‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß‡°‘¥„π

¡πÿ…¬åÕ’°¥â«¬ ¡’°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ double-blind placebo-

controlled study32 „πºŸâªÉ«¬‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ªÉ«¬¡“‡ªìπ‡«≈“ 7-8 ªï ‚¥¬„Àâ∑“π

31 „π∑’Ëπ’È°Á§◊Õ ‡´≈≈å∑’Ë √â“ß IL-4 ´÷Ëß‡ªìπ‰´‚μ‰§πå‡Õ°≈—°…≥å¢Õß ¡¥ÿ≈ Th2 (√Ÿª A ¥â“π´â“¬)  à«π
√Ÿª B: IFN-   ·≈–√Ÿª C: IL-12  √â“ß®“°‡´≈≈å Th1 [¥Ÿ√Ÿª∑’Ë 2 „π∫∑∑’Ë 2 (Folia Histochemica
Cytobiologica (2007) 45: 107-14)]

B E T A G L U C A N
√Ÿª∑’Ë 7 : · ¥ß°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß¢Õß‡´≈≈å Th2 ·≈–
Th1 : A · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√
≈¥≈ß¢Õß‡´≈≈å Th2  à«π B
·≈– C · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß®”π«π
‡´≈≈å Th1 ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ; √Ÿª¥â“π
´â“¬§◊Õ º≈∑’Ë‰¥âμÕπ°àÕπ°‘π
‡∫μâ“°≈Ÿ·§π  à«π√Ÿª¥â“π¢«“
§◊Õº≈∑’Ë‰¥âÀ≈—ß®“°°‘π‡∫μâ“
°≈Ÿ·§π‰ª‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå

32 „π°“√«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å∂◊Õ°—π«à“‡ªìπ Gold Standard ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë¡’°≈ÿà¡‡¢â“√à«¡ 3 °≈ÿà¡
§◊Õ °≈ÿà¡§π‰¢â °≈ÿà¡·æ∑¬å ·≈–°≈ÿà¡π—° ∂‘μ‘ „π°“√»÷°…“π’È°≈ÿà¡·æ∑¬å∑’Ë‡¢â“μ√«®®–√“¬ß“π
º≈°“√μ√«® „Àâ “√∑’Ë»÷°…“ À√◊Õ “√∑’Ë‡√’¬°«à“ ¬“À≈Õ° (Placebo) ‚¥¬‰¡à∑√“∫«à“§π‰¢â§π
„¥Õ¬Ÿà°≈ÿà¡°“√»÷°…“„¥ ¥—ßπ—Èπº≈»÷°…“∑’Ë‰¥â®–μ√ß‰ªμ√ß¡“¡“° º≈∑’Ë‰¥âπ’È®÷ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
„π«ß°“√«‘®—¬¡“°

∑’Ë¡“ : Folia Histochemica Cytobiologica, Year 2007, Volume
45, Page 107-14
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‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß „πª√‘¡“≥‡æ’¬ß 10 ¡°. «—π≈– 2 §√—Èß ‡ªìπ

‡«≈“π“π 3 ‡¥◊Õπ º≈∑’Ë‰¥â‡´≈≈å Th2 ≈¥≈ßª√–¡“≥ 30% ·≈–‡´≈≈å Th1

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ß 25-55% πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥Õ‘‚Õ ‘́‚πøî≈ ´÷Ëß

‡ªìπμ—«∫àß™’È ”§—≠¢Õß°“√·æâ≈¥≈ß 22%33

°“√»÷°…“∑—Èß Õßπ’È„Àâº≈ Õ¥§≈âÕß°—π·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ-

·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂∫√√‡∑“Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ„Àâ≈¥≈ß·≈–À“¬‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

‚¥¬°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈„π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ®“° Th2 ‡ªìπ Th1

°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th ‚¥¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ

°“√®–¥Ÿ«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥„¥®– “¡“√∂‡ √‘¡„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß ¡¥ÿ≈

Th1 ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ μâÕß»÷°…“‚¥¬¥Ÿ«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥„¥ “¡“√∂°√–μÿâπ°“√

 √â“ß “√‡§¡’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡¥ÿ≈ Th1 ‰¥â¡“°°«à“°—π °“√»÷°…“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫∑’Ëæ∫§◊Õ°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß “√‡§¡’ IL-2 ·≈– IL-12 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–

 “¡“√∂∫àß∫Õ°∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1 √–À«à“ß‡∫μâ“°≈Ÿ-

·§π™π‘¥∑’Ë„™â„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ √â“ß IL-2

IL-2 (Õ‘π‡μÕ≈‘«§‘π-2) ‡ªìπ‰´‚μ‰§πå ”§—≠μ—«Àπ÷Ëß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ ¡¥ÿ≈

Th134 (¥Ÿ√Ÿª∑’Ë 2 „π∫∑∑’Ë 2) °“√¡’ª√‘¡“≥ IL-2 ∑’Ë¡“°°«à“¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß °“√

‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ Th1 ∑’Ë√«¥‡√Á«·≈–¡—Ëπ§ß°«à“ ·≈– IL-2 ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“π’È ¬—ß¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√°√–μÿâπ°“√‡æ‘Ë¡®”π«π ‡√àß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–°√–μÿâπ

°“√∑”ß“π¢Õß NK ‡´≈≈å ´÷Ëß‡ªìπ‡´≈≈å ”§—≠„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°”®—¥‡´≈≈å∑’Ë

º‘¥ª°μ‘μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ √«¡∑—Èß‡´≈≈å¡–‡√ÁßÕ’°¥â«¬ πÕ°®“°π’È IL-2 ¬—ß¡’

§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√æ—≤π“°“√·≈–°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

™π‘¥μà“ßÊ (T ·≈– B ‡´≈≈å √«¡∑—Èß·¡Á§‚§√‡ø®) ´÷Ëß‚¥¬√«¡·≈â«‡´≈≈åμà“ßÊ

‡À≈à“π’È ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ªÑÕß°—π·≈–°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„Àâ°—∫√à“ß°“¬π—Ëπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ IL-2 ®÷ß‡ªìπ‰´‚μ‰§πå ”§—≠Õ’°μ—«Àπ÷Ëß¢Õß ¡¥ÿ≈ Th135

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ 2 (√Ÿª∑’Ë 8) ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂

°√–μÿâπ°“√ √â“ß IL-2 ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥36 ·≈–√Õß≈ß¡“‰¥â·°à‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– ( √â“ß

‰¥â 71% ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∑’Ë‰¥â®“°¬’ μå¢π¡ªíß)  à«π∑’Ë°√–μÿâπ‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°√”¢â“«∫“√å‡≈¬å ( √â“ß‡æ’¬ß 21% ‡∑à“π—Èπ)

¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂ √ÿªª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π°“√

°√–μÿâπ°“√ √â“ß IL-2 ‰¥â¥—ßπ’È

33 Eur Cytokine Netw (2005)16:128-34
34 ®“° Th1 (‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ™π‘¥Àπ÷Ëß) ·≈– Cytotoxic T ‡´≈≈å (‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD8 ™π‘¥Àπ÷Ëß)

35 ‰´‚μ‰§πå∑’Ë ”§—≠¢Õß ¡¥ÿ≈ Th1 °Á§◊Õ IFN-?, IL-2, IL-12, IL-18 ·≈– TNF-? [Th17 Cells in
Health and Disease (2011), Shuiping Jiang Ed., Springer, New York, USA]
36 Àπà«¬‡ªìπ æ‘‚§°√—¡ À√◊Õ 10-12 °√—¡ μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√ (pg/ml)

B E T A G L U C A N

¬’ μå¢π¡ªíß > ‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– > ‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß > ¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) > √”¢â“«∫“√å‡≈¬å

(100%) (71%) (61%) (24%) (21%)
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°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ √â“ß IL-12

¡’°“√»÷°…“°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß IL-12 ́ ÷Ëß‡ªìπ‰´‚μ‰§πå

μ—« ”§—≠„π°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ Th1 ‚¥¬°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

·≈–‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥™π‘¥μà“ßÊ 37 °“√»÷°…“π’È

æ∫«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂°√–μÿâπ

°“√ √â“ß IL-2 ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°–°√–μÿâπ

√Õß≈ß¡“ (52% ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë √â“ß‰¥â®“°¬’ μå¢π¡ªíß)

·μà‡ªìπ∑’Ëπà“º‘¥À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ëæ∫«à“ ∑—Èß‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π®“°∑—Èß‡ÀÁ¥ÀÕ¡·≈–‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ‰¡à “¡“√∂

°√–μÿâπ°“√ √â“ß IL-12 ‰¥â‡≈¬  à«π AHCC (Active Hexose Correlated Com-

pound) ´÷Ëß‡ªìπ “√ °—¥®“°‰¡´’‡≈’¬¡¢Õß‡ÀÁ¥ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“∫àß™’È«à“ ™à«¬

¬◊¥Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„πμ—∫·≈–™à«¬‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π38 °≈—∫°√–μÿâπ°“√ √â“ß

IL-12 ‰¥â‡æ’¬ß 32% ¢Õß∑’Ë‰¥â®“°‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß “¡“√∂ √ÿªª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß

IL-12 ‰¥â¥—ßπ’È

37 ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ °“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß‰´‚μ‰§πå∫“ß™π‘¥ ‡™àπ IL-2, IFN-   ·≈– TNF-∝  ¬—ß
¢÷Èπ°—∫°“√„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß‡ªìπ∫—π‰¥‡«’¬π™π‘¥ 3 ‡°≈’¬«¥â«¬ [Carbohydrate Res
(2000)329:587-96]

√Ÿª∑’Ë 8 : º≈¢Õß‡∫μâ“-
°≈Ÿ·§πμàÕ°“√ √â“ß IL-2

¬’ μå¢π¡ªíß > ‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– > AHCC > ‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ = ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ = πÈ”‡°≈◊Õ

(100%) (52%) (32%) [‰¡à„Àâº≈Õ–‰√!!!]

38 J Nutr Sci Vitaminol (2007)53:536-9

√Ÿª∑’Ë 9 : º≈¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§πμàÕ°“√ √â“ß IL-12
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°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

°√–μÿâπ°“√ √â“ß∑—Èß IL-2 ·≈– IL-12 ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß‰´‚μ‰§πå∑—Èß Õßπ’È¡’§«“¡

 ”§—≠„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ Th1 ·≈–°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈ Th1 ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß

¡—Ëπ§ß

®÷ß √ÿª‰¥â«à“ ¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ Th1
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°
·À≈àßÕ◊ËπÊ ·≈– “√Õ◊Ëπ∑’Ëπ”¡“»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®“°μ“√“ß¢â“ß∫π®–‡ÀÁπ«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π·μà≈–™π‘¥∑’Ë„™â»÷°…“ ¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1 ∑’Ëμà“ß°—π¡“° μ—Èß·μà‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°

¬’ μå¢π¡ªíß∑’Ë “¡“√∂‡ √‘¡°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈ Th1 Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥

(+++++) ·≈–‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥Õ◊Ëπ°Á‡ √‘¡°“√ √â“ß‰¥â√ÕßÊ ≈ß¡“ ®π∂÷ß

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡ √‘¡‰¥â‡≈¬ ·≈–

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∫“ß™π‘¥°≈—∫‰ª‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th17 ·∑π∑’Ë®–‡ªìπ ¡¥ÿ≈ Th1

 à«π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥”‰¡àæ∫«à“ “¡“√∂‡ √‘¡ Th1 ‰¥â„π¡πÿ…¬å ·μà

°“√»÷°…“„πÀπŸ°≈—∫æ∫«à“  “¡“√∂‡ √‘¡∑—Èß ¡¥ÿ≈ Th17 ·≈– Th1 „π‡«≈“

‡¥’¬«°—π  ”À√—∫„π°√≥’¬’ μå¥” (Aureobasidium pullulans) ®–¢Õ°≈à“«∂÷ß

‚¥¬≈–‡Õ’¬¥„π (¿“§ºπ«°∑’Ë 2) ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ§«√√–«—ßÕ¬ŸàÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ

‚¥¬‡©æ“–°“√∫√‘‚¿§„π√–¬–¬“« ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√

‡≈◊Õ°„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÕ—π¡’§à“¢Õß∑à“π ‡π◊ËÕß®“°‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π·μà≈–™π‘¥¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‰¡à‡À¡◊Õπ°—π
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°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ

„π∫∑∑’Ë·≈â«‡√“‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√∑’Ë‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂‡ √‘¡

„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß ¡¥ÿ≈ Th1 ( ¡¥ÿ≈ª°μ‘) ·≈–¬—ß “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π√à“ß°“¬∑’Ë

Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈∑’Ë‰¡àª°μ‘ ‡™àπ  ¡¥ÿ≈ Th2 ( ¡¥ÿ≈¿Ÿ¡‘·æâ) „Àâ°≈—∫¡“‡ªìπ ¡¥ÿ≈

Th1‰¥â πÕ°®“°π’È·≈â«‡√“¬—ß∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈

Th1 ®“°‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ ́ ÷Ëß°Áª√“°Ø«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

 “¡“√∂‡ √‘¡ “√‡§¡’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡¥ÿ≈ Th1 ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

„π∫∑π’È‡√“®–∑”°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

‡À≈à“π’È„π·ßà°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π

„À≠à®–„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡©æ“–∑’Ë¡“®“°·À≈àß∑’Ë‡ªìπÕ“À“√¢Õß¡πÿ…¬å ∑’Ë°≈à“«

∂÷ß‰ª°àÕπÀπâ“π’È„π∫∑∑’Ë 3 ‚¥¬®–‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ√–À«à“ß

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥ 2 ™π‘¥§◊Õ ‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– (Maitake: Grifola frondosa)

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π·≈–°“√∑”ß“π
¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

Russell L. Blaylock,

MD, JANA Editorial Board

B E T A G L U C A N

B E T A
G  L  U  C  A  N

çç°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“∑”„Àâº¡¡—Ëπ„®«à“ ·À≈àß¢Õß 1,3

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¢π¡ªíß ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπ—°«‘®—¬ à«π„À≠à‡≈◊Õ°„™â
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·≈–‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß (Trametes versicolor) ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ®“°

¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ·≈–‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°√”¢â“«∫“√å‡≈¬å ´÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°

®“°¬’ËÀâÕ∑’Ë¥’ ÿ¥ ∑’Ë®”Àπà“¬Õ¬Ÿà„π∑âÕßμ≈“¥ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È

πÕ°®“°π’È„π√–À«à“ß°“√»÷°…“π’È ¬—ß∑”„Àâ‡√“‰¥âæ∫°—∫°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ ‡™àπ ®“° “À√à“¬ ’πÈ”μ“≈ ‡ÀÁ¥™π‘¥Õ◊Ëπ √«¡

∑—Èß “√ °—¥®“°‰¡´’‡≈’¬¡∑’Ë‡√’¬°«à“ Active Hexose Correlated Compound

(AHCC) œ≈œ Õ’°¥â«¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ®–π”‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—π¿“¬„μâ≈—°…≥–°“√»÷°…“·∫∫‡¥’¬«°—π ‚¥¬ ∂“π»÷°…“·Ààß‡¥’¬«°—π

¡’°“√„™âπÈ”¬“ ·≈–‡´≈≈å∑’Ë„™â»÷°…“ μ≈Õ¥®π‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘‡§√“–Àå°Á‡ªìπ™π‘¥

‡¥’¬«°—π ‰¡à„™à°“√π”‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»÷°…“®“°·μà≈–·Ààß ∑’Ë¡’μ—«·ª√μà“ß°—π¡“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ·≈â«À“¢âÕ √ÿª®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—ÈπÊ °“√»÷°…“π’È®÷ß‡ªìπ

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ëμ√ßª√–‡¥Áπ∑’Ë ÿ¥ ·≈–¬—ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°π—°«‘∑¬“-

»“ μ√åμà“ßÊ ®”π«π¡“° √«¡∑—Èß°“√π”‰ªÕâ“ßÕ‘ß„π‡Õ° “√ß“π«‘®—¬μà“ßÊ

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π’È®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

´÷Ëß‡ªìπμ—«≈–§√ ”§—≠„π√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß‡√“  ·≈–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë„™â„π

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë¡’ª√‘¡“≥∂÷ß 80% ¢Õß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«∑—ÈßÀ¡¥¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–

 ”§—≠μàÕ°“√μ—¥ ‘π«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥„¥„Àâª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬¢Õß‡√“

¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√»÷°…“¡’¥—ßπ’È

● °“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ™π‘¥∑’Ë°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡¥â«¬°“√°‘π (Phagocytes) ®”π«π 2 ™π‘¥§◊Õ π‘«‚∑√øî≈·≈–

·¡Á§‚§√‡ø®

● °“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ™π‘¥∑’Ë°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡¥â«¬ “√‡§¡’ ∑’Ë‡√’¬°«à“ NK ‡´≈≈å

°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (Phagocytes)

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õππ“¬∑À“√À√◊Õμ”√«® ∑’Ë§Õ¬¥Ÿ·≈ μ√«®

 Õ∫ μàÕ Ÿâ ·≈–∑”≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ °“√°‘π ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë ”§—≠„π°“√°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‡™àπ

π‘«‚∑√øî≈ ‚¡‚π‰´∑å ·¡Á§‚§√‡ø® ·≈–‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å œ≈œ ´÷Ëß‡ªìπ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«°≈ÿà¡∑’Ë ”§—≠„π°“√ª°ªÑÕß√à“ß°“¬¢Õß‡√“®“° ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

π“π“™π‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ°Õß∑À“√ “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑À“√·μà≈–π“¬°Á®–μâÕß¡’Õ“«ÿ∏„π°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡ ´÷Ëß ‘Ëßπ’È°Á§◊Õ°“√∑”ß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’π—Ëπ‡Õß

ªí®®—¬∑’Ë∫àß™’È°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°≈ÿà¡π’È
ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠ 2  à«π§◊Õ §«“¡ “¡“√∂À√◊Õ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ·≈–ª√– ‘∑∏‘-
¿“æ„π°“√¬àÕ¬ ≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª

°√–∫«π°“√π’È‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬ °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡À≈à“π’È

¡“¬—ß∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ ‚¥¬ —≠≠“≥ (‰´‚μ‰§πå) ∑’ËÀ≈—Ëß®“°‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å À√◊Õ

B E T A G L U C A N
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·¡Á§‚§√‡ø® ∑’Ë§Õ¬‡ΩÑ“Õ¬Ÿàμ“¡∫√‘‡«≥∑“ß‡¢â“¢Õß ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‡™àπ ∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® À√◊Õ™—Èπ„μâº‘«Àπ—ß ‡ªìπμâπ ‡ªìπ°“√√–¥¡æ≈‡æ◊ËÕ

¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡¡◊ËÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°≈ÿà¡π’È¡“∂÷ß∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ ·≈–‡º™‘≠Àπâ“

°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ (√Ÿª∑’Ë 1) °Á®–„™â∑’Ë®—∫‡©æ“–„π°“√®—∫°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

(1) ®“°π—Èπ°Á°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“‰ª„π‡´≈≈å (2) °“√≈âÕ¡√Õ∫¢Õßºπ—ß‡´≈≈å

‡°‘¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ø“‚°‚´¡ (3) ´÷Ëßº‘«¢Õßø“‚°‚´¡®–‡ªìπ‡ªÑ“„Àâ‰≈‚´-

‚´¡ (∂ÿß∫√√®ÿπÈ”¬àÕ¬π“π“™π‘¥) ‡¢â“‰ª√«¡μ—« ‡°‘¥°≈“¬‡ªìπ‚§√ß √â“ß

„À¡à∑’Ë‡√’¬°«à“ ø“‚°‰≈‚´‚´¡ (4) μÕππ’È‡Õß ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¿“¬„πø“‚°‰≈-

‚´‚´¡ ®–‡º™‘≠°—∫πÈ”¬àÕ¬®”π«π¡“°¡“¬ ·≈–®–∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬πÈ”¬àÕ¬

(5-6) ·≈– à«π∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√¬àÕ¬ °Á®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“∑‘Èß¿“¬πÕ°‡´≈≈å39 (7)

μàÕ®“°π—Èπ°Á‡√‘Ë¡°√–∫«π°“√π’È„À¡à ®π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∂Ÿ°°”®—¥‰ª®πÀ¡¥ ‘Èπ

°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡π’È‚¥¬ª°μ‘¡—°®–°‘πæ√âÕ¡Ê °—πÀ≈“¬μ—« (™‘Èπ) ‚¥¬‰¡à

μâÕß√Õ„Àâ°√–∫«π°“√‡ √Á® ‘Èπ°àÕπ ¡’√“¬ß“πæ∫«à“·¡Á§‚§√‡ø®‡æ’¬ßμ—«‡¥’¬«

 “¡“√∂°‘π·∫§∑’‡√’¬‰¥âπ—∫√âÕ¬μ—«„π§√“«‡¥’¬«°—π

¥—ßπ—Èπ°“√∑”ß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬

 ”§—≠ 2 ª√–°“√§◊Õ

1. ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ (¢—ÈπμÕπ 1-3)

2. ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¬àÕ¬ ≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ (¢—ÈπμÕπ 4›6) π—Ëπ‡Õß

‚¥¬¢—ÈπμÕπ·√° ´÷Ëß°Á§◊Õª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∂◊Õ«à“¡’

§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¬àÕ¬ ≈“¬ ‡æ√“–∂â“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡μË”·≈â« ·¡â®–¡’‡Õπ‰´¡å ”À√—∫¬àÕ¬ ≈“¬ ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’‡æ’¬ß„¥ °Á‰¡à¡’ª√–‚¬™πå¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°‡Õπ‰´¡å

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà¿“¬„π‡´≈≈å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« „π∫∑π’È®–¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—Èß

 Õß¢—ÈπμÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π·μà≈–™π‘¥

ªí®®—¬∑’Ë 1 : ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë¡’¡“°

∑’Ë ÿ¥„π√à“ß°“¬°Á§◊Õ π‘«‚∑√øî≈ ´÷Ëß¡’ª√‘¡“≥∂÷ß 45-70% ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

∑—ÈßÀ¡¥„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–∑√“∫∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π’È

√Ÿª∑’Ë 1 : ¿“æμ—¥¢«“ß· ¥ß°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

39 „π°√≥’¢Õß APC (‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥∑’Ë àß —≠≠“≥) „π¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬  à«π¢Õß ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡
®–∂Ÿ° àß‰ª∫πº‘«‡´≈≈å (√à«¡°—∫ MHC1 À√◊Õ MHC2) ·∑π∑’Ë®–¢—∫∑‘Èß®πÀ¡¥
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°√“ø„π√Ÿª∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√»÷°…“‚¥¬„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

´÷Ëß‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

™π‘¥π‘«‚∑√øî≈ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 0.125 ®π∂÷ß

384 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°μ—«¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ (¡°.°°.) ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ§«“¡

·μ°μà“ß∑“ß¥â“πª√‘¡“≥∂÷ß 3,072 ‡∑à“ °“√»÷°…“æ∫«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√

°‘π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡ âπª√– ’·¥ß (πÈ”‡°≈◊Õ´÷Ëß„™â‡ªìπμ—«·ª√

§«∫§ÿ¡¢Õß°“√»÷°…“π’È) ‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡©æ“–¢Õß‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π„π°“√°√–μÿâπª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π’È ·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π®–‡√‘Ë¡§ß∑’Ë ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

„π™à«ß 4-16 ¡°.°°. (55%) ·≈–®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π Ÿß ÿ¥„π™à«ß

32-48 ¡°.°°. (62%) ®“°π—Èπ·¡â®–‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°®π‡°◊Õ∫∂÷ß

10 ‡∑à“ (384 ¡°.°°.) °Áμ“¡ ·μàª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π‰¡à‡æ’¬ß·μà®–‰¡à‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ ¬—ß≈¥≈ß®“°®ÿ¥ Ÿß ÿ¥¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√

°‘π Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π™à«ß 32-48 ¡°.°°. (62%) °“√»÷°…“¬—ßæ∫¥â«¬«à“ ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ ¡¥ÿ≈ Th1 ·≈–°“√√—°…“„Àâ§ß‰«âπ—Èπ °“√„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¢π¡ªíß„π™à«ß 4-16 ¡°.°°. °Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«40

„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ „π¥â“π

°“√°√–μÿâπª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«π’È „™â

ª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§πμ—Èß·μà 1-32 ¡°.°°. (√Ÿª∑’Ë 3) ‡æ◊ËÕ

¥Ÿª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ (À√◊Õ¢—ÈπμÕπ

1-3 „π°√–∫«π°“√°‘ππ—Ëπ‡Õß)

„π∫√√¥“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ëπ”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—ππ’È

æ∫«à“42 ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß„Àâº≈‚¥¥‡¥àπ

∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ „π∑ÿ°

ª√‘¡“≥∑’Ë„™â πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫¥â«¬«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’

√Õß≈ß¡“‡ªìπ¢Õß‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß ·≈–∑’Ë·¬à∑’Ë ÿ¥„π°“√

À¡“¬‡Àμÿ : °“√»÷°…“„π∑”πÕß‡¥’¬«°—ππ’È°—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥

Õ◊ËπÊ °Á‰¥â°√“ø„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ·≈–¡’®ÿ¥ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π™à«ß

32-48 ¡°.°°. ‡™àπ‡¥’¬«°—π41

40 Biomed Pap Med Fac Univ Palacky Olomouc Czech Repub (2007) 151: 1-8
41¢âÕ¡Ÿ≈®“°º≈ß“π«‘®—¬¢Õß¥√.‡«∑«‘§§“ ®“°¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬À≈ÿ¬ å«‘≈≈å ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ 42 ‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– §◊Õ Grifola frondosa (Maitake) ·≈–‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß §◊Õ Trametes versicolor

√Ÿª∑’Ë 2 : ª√‘¡“≥¢Õß
‡∫μâ“°≈Ÿ·§πª√– ‘∑∏‘ -
¿“æ°“√°‘π¢Õßπ‘«‚∑√øî≈

.
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»÷°…“π’È°Á§◊Õ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ·¡â«à“‡ÀÁ¥À“ß‰°à

ß«ß®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ√Õß≈ß¡“ ·μàÀ“°æ‘®“√≥“„π√“¬≈–‡Õ’¬¥°Á

®–æ∫«à“ ª√‘¡“≥∑’Ë„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß μâÕß„™â∂÷ß 32

¡°.°°. ́ ÷Ëßª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë‰¥â„π√–¥—∫‡¥’¬«°—ππ’È ¬’ μå¢π¡ªíß„™â‡æ’¬ß 2 ¡°.°°.

‡∑à“π—Èπ

∑’Ëπà“ —ß‡°μÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ‰¡à«à“®–„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°

·À≈àßÕ◊Ëπ„πª√‘¡“≥¡“°‡∑à“„¥ °Á‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡¢â“„°≈âÀ√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ª√–-

 ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π∑’Ë‰¥â®“°‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß‰¥â‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“°

ª√‘¡“≥∑’Ë°√–μÿâπª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« Ÿß∑’Ë ÿ¥¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ

·§π∑ÿ°™π‘¥®–Õ¬Ÿà„π™à«ß 32-48 ¡°.°°. ‡ ¡Õ ¥—ßπ—Èπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ëª√‘¡“≥

32 ¡°.°°. °Á§◊Õ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π∑’Ëª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

·μà≈–™π‘¥®–°√–μÿâπ‰¥âπ—Ëπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂ √ÿªª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π „π°“√°√–μÿâπ

°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‰¥â¥—ßπ’È

 “√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ◊ËπÊ ‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¥â®√‘ß?

‡π◊ËÕß®“°ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õßπ‘«‚∑√øî≈‡ªìπ

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë ”§—≠ ·≈– àßº≈‚¥¬√«¡μàÕ°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë·¢Áß·√ß ®÷ß¡’°“√

»÷°…“§ÿ≥ ¡∫—μ‘π’È°—∫ “√∑’ËÕâ“ß«à“¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ’°

À≈“¬™π‘¥ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫«à“ ®√‘ßÊ ·≈â« “√‡À≈à“π’È°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë ”§—≠™π‘¥π’ÈÀ√◊Õ‰¡à º≈°“√»÷°…“· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 443

√Ÿª∑’Ë 3 : °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π‚¥¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ

¬’ μå¢π¡ªíß > ‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß > ‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– > √”¢â“«∫“√å‡≈¬å > ¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå)

43 ®“° ¥√.‡«∑«‘§§“ ®“°¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À≈ÿ¬ å«‘≈≈å
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

√Ÿª∑’Ë 4 :  “√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡-
°—π·≈–º≈μàÕª√– ‘∑∏‘ -
¿“æ°“√°‘π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“«

B E T A G L U C A N

. .
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„π°√“ø‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√»÷°…“„πÀπŸ∑¥≈Õß ́ ÷Ëßª√‘¡“≥ “√∑’Ë„™â§◊Õ

4 ¡°./°°.πÈ”Àπ—°μ—« ‡ âπª√–· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡„π¢≥–‰¡à∂Ÿ°°√–μÿâπ (πÈ”‡°≈◊Õ) ®–‡ÀÁπ«à“ “√À≈“¬™π‘¥‰¡à‰¥â àßº≈

Õ–‰√μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡≈¬ ¢âÕ¡Ÿ≈π’È∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ “√

 °—¥®“°‡ÀÁ¥·≈–¬’ μå¢π¡ªíß™à«¬„Àâ°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“ “√Õ◊ËπÊ ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È ‡™àπ

● Arabinogalactan ‡ªìπ “√ª√–°Õ∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ëæ∫„πæ◊™·≈–

‡™◊ÈÕ√“À≈“¬™π‘¥ ‡ªìπ “√∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“«à“ ‡ªìπ “√°√–μÿâπÀ√◊Õ

‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·μàº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È πà“º‘¥À«—ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°

‰¡à “¡“√∂·¡â·μà°√–μÿâπª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¥â

‡≈¬

● AHCC (Active Hexose Correlated Compound)  “√ °—¥®“°‰¡´’‡≈’¬¡

¢Õß‡ÀÁ¥ ∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬∂÷ß √√æ§ÿ≥°“√‡ √‘¡

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–∫”√ÿßμ—∫ ·μà°≈—∫°√–μÿâπ°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‰¥â

‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ (¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π∫∑∑’Ë 4)

● «à“πÀ“ß®√–‡¢â Õ“®®– àßº≈‡ ’¬μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∑”ß“π

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

● Astaxanthin  “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë¥’¡“° ·μà°Á “¡“√∂°√–μÿâπ

°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¥â‰¡à¡“°π—°

● Astragalus ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√®’π∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“ Õ÷Ëß§’È (Huang Qi) „π∑“ß¬“®’π

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ™à«¬„Àâ¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¥’¢÷Èπ ·≈–¬—ß™à«¬„Àâ√à“ß°“¬

·≈–®‘μ„®¥’¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ ·μà°Á “¡“√∂°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

● √°·°– πÕ°®“°‡™◊ËÕ«à“¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈â« ¬—ß

¡’ “√ª√–‡¿∑ Proline-riched Polypeptide ¡“° ´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π

°“√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–Õ’°¥â«¬ ·μà„π°“√»÷°…“π’È°≈—∫‰¡àæ∫«à“

 “¡“√∂°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¥â

● «‘μ“¡‘πÕ’ ‡ªìπ “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ·μà‰¡à “¡“√∂°√–μÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¥â

● Wolfberry (Goji berry) À√◊Õ‡°ã“°’È (Gouqi) ¡’ “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

·≈–™à«¬‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ “¡“√∂°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¥â∫â“ß

● Inositol-6-Phosphate ‰¡à “¡“√∂°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«‰¥â

 ÿ¥∑â“¬π’ÈÀ“°∑à“π°”≈—ß„™â “√‡æ◊ËÕ‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·¢Áß·√ß ¡“∂÷ß

μÕππ’È∑à“π°Á§ß®–∑√“∫·≈â««à“  “√∑’Ë‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬‡√“∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥„π¢≥–π’È°Á§◊Õ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ‡æ√“–πÕ°®“°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

¢Õß∑à“π®–·¢Áß·√ß¢÷Èπ·≈â« ¬—ß™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈¿“¬„π√à“ß°“¬¢Õß∑à“π„Àâ∂Ÿ°

μâÕßÕ’°¥â«¬ (Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π∫∑∑’Ë 4)

ªí®®—¬∑’Ë 2 : ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¬àÕ¬ ≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

ªí®®—¬ ”§—≠Õ—π∑’Ë Õß„π°“√°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡°Á§◊Õ ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√¬àÕ¬ ≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡  ”À√—∫°“√¬àÕ¬ ≈“¬π’È‰≈‚´‚´¡À√◊Õ∂ÿßπÈ”¬àÕ¬

‡ªìπÕ“«ÿ∏∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ¿“¬„π‰≈‚´‚´¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ “√§≈â“¬πÈ”¬àÕ¬·≈–Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–®”π«π¡“°¡“¬ ·μà “¡“√∂

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë ”§—≠‰¥â 2 °≈ÿà¡¥â«¬°—π§◊Õ °≈ÿà¡Õπÿ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ÕÕ°´‘‡®π
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[Reactive Oxygen Intermediates (ROI)] ´÷Ëß¡’ Superoxide Anion ‡ªìπ “√

À≈—°¢Õß°≈ÿà¡ ·≈–°≈ÿà¡Õπÿ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‰π‚μ√‡®π [Reactive Nitrogen

Intermediates (RNI)] ´÷Ëß¡’‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥å (NO) ‡ªìπμ—«À≈—°

°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥„¥®–∑”„Àâ‡´≈≈å
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«  “¡“√∂ √â“ß “√πÈ”¬àÕ¬‡À≈à“π’È‰¥â¥’°«à“°—π

‡´≈≈å∑’Ë √â“ßπÈ”¬àÕ¬‰¥âª√‘¡“≥¡“°°«à“ ®– àßº≈„Àâ¡’ª√‘ ‘∑∏‘¿“æ

°“√¬àÕ¬ ≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‰¥â¥’°«à“ ´÷Ëß®– –∑âÕπ∂÷ß°“√∑”ß“π∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß°«à“ ®–¢Õ°≈à“«∂÷ßπÈ”¬àÕ¬·μà≈–°≈ÿà¡Õ¬à“ßæÕ —ß‡¢ª„π

À—«¢âÕμàÕ‰ª

2.1 Superoxide Anion (SA)

SA §◊Õ°≈ÿà¡ “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–™π‘¥∑’Ë¡’ÕÕ° ‘́‡®π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠

æ∫Õ¬Ÿà„π∂ÿßπÈ”¬àÕ¬ (Lysosome) ‡ªìπ®”π«π¡“° ‡Õπ‰´¡å∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π

°“√ √â“ß°≈ÿà¡ “√ SA π’È§◊Õ NADPH Oxidase ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ “√°≈ÿà¡π’È ∑”„Àâ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¡à “¡“√∂ √â“ß

°≈ÿà¡ “√ SA ‰¥â  àßº≈„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥‚√§æ√àÕß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë‡√’¬°«à“ Chronic

Granulomatous Disease ºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’È®–μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬¡“° ª√“°Ø°“√≥å

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È π—∫‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫àß™’È∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß “√°≈ÿà¡π’È ∑’Ë¡’μàÕ√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°¢“¥‡æ’¬ß°≈ÿà¡π’È‡∑à“π—Èπ °Á àßº≈„Àâ√à“ß°“¬

º‘¥ª°μ‘‰¥â¡“°¡“¬¢π“¥π’È ·≈–°“√∑’Ë‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« “¡“√∂ √â“ß SA ‰¥â

„πª√‘¡“≥ Ÿß ¬àÕ¡∑”„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‰¥â Ÿß

¢÷Èππ—Ëπ‡Õß

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß “√ SA ®“°·À≈àßμà“ßÊ 44

(√Ÿª∑’Ë 4) ‚¥¬°“√»÷°…“„π‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢Õß¡πÿ…¬å 2 ™π‘¥§◊Õ π‘«‚∑√øî≈

(HL-60)  [    ] ·≈–‡´≈≈å·¡Á§‚§√‡ø® (U937) [    ]

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ √â“ß°≈ÿà¡ “√ SA „π‡´≈≈åπ‘«‚∑√øî≈ (   ) æ∫«à“

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß°√–μÿâπ°“√ √â“ß‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“°Á§◊Õ

®“°√”¢â“«∫“√å‡≈¬å·≈–‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°–  à«π∑’Ë°√–μÿâπ°“√ √â“ß‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ

¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ¥—ßπ—Èπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß SA „π

π‘«‚∑√øî≈ ‡ªìπ¥—ßπ’È

44 Open Glycoscience (2010) 3:1-6

¬’ μå¢π¡ªíß > √”¢â“«∫“√å‡≈¬å > ‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– > ‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß > ¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå)

 (100%) (97%)  (95%) (66%) (19%)

√Ÿª∑’Ë 5 : ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ √â“ß SA ‚¥¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°·À≈àßμà“ßÊ
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°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ √â“ß°≈ÿà¡ “√ SA „π‡´≈≈å·¡Á§‚§√‡ø® (   ) æ∫

«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß°√–μÿâπ°“√ √â“ß‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“‡ªìπ

‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°–·≈–√”¢â“«∫“√å‡≈¬å  à«π¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) °√–μÿâπ°“√

 √â“ß‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡™àπ‡§¬ ¥—ßπ—Èπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß SA „π

·¡Á§‚§√‡ø® ‡ªìπ¥—ßπ’È

‚¥¬ √ÿª‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂°√–μÿâπ°“√ √â“ß SA ‰¥â

 Ÿß ÿ¥ „π‡´≈≈å∑—Èßπ‘«‚∑√øî≈·≈–·¡Á§‚§√‡ø®

2.2 ‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥å (NO)

‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥å (NO) ‡ªìπ “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–™π‘¥∑’Ë¡’‰π‚μ√‡®π‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π«à“ √–∫∫‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥åπ’È ¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“« „π°“√°”®—¥‡´≈≈å¡–‡√Áß ·≈–‡™◊ÈÕ‚√§™π‘¥μà“ßÊ ‡™àπ ·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“

æ¬“∏‘ ·≈–‚ª√‚μ´—« œ≈œ45 °“√ √â“ß‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥å„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«π’È ®–

‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∂Ÿ°°√–μÿâπ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫ºπ—ß‡´≈≈å¢Õß·∫§∑’‡√’¬

 “√‡§¡’∫“ß™π‘¥ À√◊Õ°“√∑’Ë ¿“«–¿“¬„π√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬π‰ª (Hypoxia)46

°“√ —¡º—  ‘Ëß‡À≈à“π’È®– àß —≠≠“≥„Àâ‡°‘¥ “√ √â“ß‡Õπ‰´¡å ”§—≠∑’Ë

‡√’¬°«à“ iNos (Induced Nitric Oxide Synthase) ¿“¬„π‡´≈≈å ·≈â«‡Õπ‰´¡åπ’È

‡Õß®–‡ª≈’Ë¬π°√¥Õ–¡‘‚πÕ“√å®‘π’π (L-Arginine) ‰ª‡ªìπ‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥å¥—ß

ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’μàÕ‰ªπ’È

L-arginine + O2 + NADPH/H+      NO + L-citrulline + NADP+

‡ªìπ·∫∫∑’Ë‡√’¬°«à“ çμâÕß°“√„™â®÷ß √â“ß¢÷Èπé °ä“´‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥å∑’Ë

‰¥â¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡ªìπ “√ªØ‘™’«π–∑’Ë¥’¡“° ·≈–¬—ß “¡“√∂·æ√àÕÕ°‰ªπÕ°‡´≈≈å

‡æ◊ËÕ∑”≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ À√◊Õ∑”ß“π√à«¡°—∫ SA ∑”„Àâ°“√∑”≈“¬ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¢÷Èπ

¬’ μå¢π¡ªíß > ‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– > √”¢â“«∫“√å‡≈¬å > ‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß > ¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå)

(100%) (85%) (79%) (61%) (36%)

45 Biochem Biophys Res Commun (1984)123:716-23; J Immunol (1989)143:4208-12; Am J
Physiol Cell Physiol (2001)280:C441›50; Nature Reviews Drug Discovery (2008)7:156-67
46 Lipopolysaccharide (LPS), [Lipoarabinomannan], ‰´‚μ‰§πå [Tumor Necrosis Factor-∝ (TNF-∝ ),
Interleukin (IL-1ß, Interferon-  (IFN- )],  “√‡§¡’ [Picolinic Acid, Phorbol Ester [J Immunol
(1988)141:2407›12; J Biol Chem (1994)269:8128›33; J Exp Med (1995)182:1683›93; J Biol
Chem (1994)269:13725›8] √Ÿª∑’Ë 6  :  °√–∫«π°“√‡°‘¥‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥å
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°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß “√ NO ®“°·À≈àßμà“ßÊ47

‚¥¬°“√»÷°…“„π‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢Õß¡πÿ…¬å 2 ™π‘¥§◊Õ π‘«‚∑√øî≈ (HL-60)

(    ) ·≈–‡´≈≈å·¡Á§‚§√‡ø® (U937) [    ] (√Ÿª∑’Ë 7)

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ √â“ß°≈ÿà¡ “√ NO „π‡´≈≈åπ‘«‚∑√øî≈ (   ) æ∫

«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß°√–μÿâπ°“√ √â“ß‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥  à«π∑’Ë√Õß≈ß¡“

‡ªìπ√”¢â“«∫“√å‡≈¬å·≈–‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß  à«π∑’Ë°√–μÿâπ°“√ √â“ß‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ

‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°–·≈–¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂æÕ°—π ¥—ßπ—Èπ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß NO „ππ‘«‚∑√øî≈ ‡ªìπ¥—ßπ’È

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ √â“ß°≈ÿà¡ “√ NO „π‡´≈≈å·¡Á§‚§√‡ø® (    ) æ∫

«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß°√–μÿâπ°“√ √â“ß‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“‡ªìπ√”

¢â“«∫“√å‡≈¬å·≈–‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°–  à«π¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) °√–μÿâπ°“√

 √â“ß‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡™àπ‡§¬

¥—ßπ—Èπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß NO „π·¡Á§‚§√‡ø®

‡ªìπ¥—ßπ’È

‚¥¬ √ÿª‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂°√–μÿâπ
°“√ √â“ß NO ‰¥â Ÿß ÿ¥„π‡´≈≈å∑—Èß Õß™π‘¥∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ëºà“π¡“®–æ∫«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

 àßº≈¥’∑’Ë ÿ¥μàÕ∑—Èß Õßªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ ∑’Ë¡’º≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π

¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«´÷Ëß°Á§◊Õ ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ (√Ÿª∑’Ë 3) ·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¬àÕ¬ ≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ (√Ÿª∑’Ë 4 ·≈– 5) „π¢≥–∑’Ë

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°√”¢â“«∫“√å‡≈¬å „Àâº≈¥’„π¥â“π°√–μÿâπ°≈ÿà¡ “√ ”À√—∫¬àÕ¬

 ≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ·μàª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‰¡à¥’π—°  à«π

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) √—Èß∑â“¬„π°“√°√–μÿâπªí®®—¬∑—Èß Õß

®÷ß √ÿª‰¥â«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß„Àâº≈¥’∑’Ë ÿ¥ „π°“√°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«
47 Open Glycoscience (2010)3:1-6

¬’ μå¢π¡ªíß > √”¢â“«∫“√å‡≈¬å > ‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß > ‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– = ¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå)

(100%) (82%) (80%) (64%) (64%)

√Ÿª∑’Ë 7 : °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ √â“ß NO ‚¥¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°·À≈àßμà“ßÊ

¬’ μå¢π¡ªíß > √”¢â“«∫“√å‡≈¬å > ‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– > ‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß > ¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå)

(100%) (80%) (69%) (66%) (51%)
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°“√°√–μÿâπ NK ‡´≈≈å48

NK ‡´≈≈å ‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ™π‘¥∑’Ë∑”≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‚¥¬°“√À≈—Ëß

‡Õπ‰´¡å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥√Ÿ∑’Ëºπ—ß‡´≈≈å¢Õß ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√μ“¬¢Õß

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„π∑’Ë ÿ¥ NK ‡´≈≈å¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠ „π°“√°”®—¥‡´≈≈å‡π◊ÈÕßÕ°

·≈–‡´≈≈åº‘¥ª°μ‘∑’Ë∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ®÷ß‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®Õ¬à“ß Ÿß„π°“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—π

„π°“√»÷°…“π’È¡’‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë„™â„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡æ’¬ß 2 ™π‘¥

‡∑à“π—Èπ§◊Õ ®“°¬’ μå¢π¡ªíß·≈–®“°√”¢â“«∫“√å‡≈¬å ª√“°Ø«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ NK ‡´≈≈å„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“ 400% „π¢≥–∑’Ë‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°

√”¢â“«∫“√å‡≈¬å‰¡à “¡“√∂°√–μÿâπ NK ‡´≈≈å‰¥â‡≈¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

„πÀ—«¢âÕ°àÕπÀπâ“π’È ‡π◊ËÕß®“°‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥π’È “¡“√∂°√–μÿâπ°“√ √â“ß

IL-2 ‰¥âπâÕ¬ ∑’Ë ÿ¥§◊Õ 21% ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß‡∑à“π—Èπ (√Ÿª∑’Ë 7

„π∫∑∑’Ë 4) ´÷Ëßª√‘¡“≥π’ÈÕ“®®–‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß NK

‡´≈≈å‰¥â

 √ÿª°Á§◊Õ ‰¡à„™à‡∫μâ“°≈Ÿ·§πÕ–‰√°Á®– “¡“√∂°√–μÿâπ
°“√∑”ß“π¢Õß NK ‡´≈≈å‰¥â‡ ¡Õ‰ª ·μà°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂°√–μÿâπ NK ‡´≈≈å
„Àâ∑”ß“π‰¥â¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

 ÿ¥∑â“¬π’È¢Õ°≈à“«∂÷ß∫∑§«“¡∑’Ë™◊ËÕ çDefenses-Strengthening

Your Immune System Against Modern Threatsé ‚¥¬¥√.æÕ≈

‡§≈¬åμ—Èπ π—°«‘®—¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß∑à“πÀπ÷Ëß ‰¥â‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫‡Àμÿ°“√≥å

∑’Ë¡’ª√–‡∑»Àπ÷Ëß„πª√–‡∑» ¡“™‘°¢Õß π∏‘ —≠≠“·Õμ·≈πμ‘°‡Àπ◊Õ (NATO)

∑’Ë¡’π‚¬∫“¬„π°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à°Õß∑À“√ª√–®”°“√Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»

„π‚≈°∑’Ë “¡ ´÷Ëßª√–‡∑»‡À≈à“π—Èπ à«π„À≠à¡’ ¿“«–·«¥≈âÕ¡√«¡∑—ÈßÕ“À“√

°“√°‘π∑’Ë‰¡à¥’ Õ’°∑—Èß√–∫∫ ÿ¢“¿‘∫“≈·≈– “∏“√≥ ÿ¢°Á‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π

48 Eur J Immunol (1991)21:1755-8; J Med Food (2009)12:1›7

NK ‡´≈≈å∂Ÿ°°√–μÿâπ‚¥¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¢π¡ªíß‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 ∑“ß

● ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡¢â“‡´≈≈å‚¥¬ºà“π∑’Ë®—∫

‡©æ“– CR3 ∑’ËÕ¬Ÿà∫πº‘« NK ‡´≈≈å

● °√–μÿâπ‚¥¬ IL-12 ∑’ËÀ≈—Ëß‚¥¬ APC

À≈—ß‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ¢≥–‡¥‘π∑“ß

‰ª∑—Ë«√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ àß —≠≠“≥„Àâ

T Helper ‡´≈≈å (Th0) ∑’ËμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

¡â“¡ ·≈–‰¢°√–¥Ÿ°

● °√–μÿâπ‚¥¬ IL-12 ∑’ËÀ≈—Ëß®“°·¡Á§‚§√-

‡ø® À≈—ß‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

● °√–μÿâπ‚¥¬ IL-2 ∑’ËÀ≈—ËßÀ≈—ß‡°‘¥ ¡¥ÿ≈

Th1 ·≈â«

B E T A G L U C A N
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πÕ°®“°π’È°“√‡¢â“∂÷ß¢Õß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈¢Õß∑À“√‡À≈à“π’È°Á‡μÁ¡

‰ª¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“° ¥—ßπ—ÈπºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“√–¥—∫ Ÿß‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ«à“ ®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πåμàÕ∑À“√‡À≈à“π’È‡ªìπÕ—π¡“°À“°¡’°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·¢Áß·√ß

®÷ß‰¥â¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ “√ °—¥∑’Ë¡’»—°¬¿“æ∑“ß¥â“π°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

®“°∑ÿ°·À≈àß‡∑à“∑’Ë®–À“‰¥â ‡™àπ æ◊™  —μ«å ®ÿ≈‘π∑√’¬å ·≈– “√Õ“À“√μà“ßÊ

√«¡∑—Èß ‘Èπ ‡ªìπ®”π«π°«à“ 300 ™π‘¥ ·≈–°“√»÷°…“π’È‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ „π

∫√√¥“ “√∑’Ë»÷°…“°«à“ 300 ™π‘¥π’È ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß‡ªìπ “√∑’Ë

¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π49

49  ”À√—∫‡√◊ËÕßπ’ÈºŸâ‡¢’¬π‰¡à “¡“√∂À“‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«‰¥â ‡√◊ËÕßπ’Èπà“®–
‡ªìπ§«“¡≈—∫∑“ß∑À“√°Á‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¥√.‡§≈¬åμ—Èπ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π«ß°“√¡“π“π ·≈–‡§¬
∑”ß“π°—∫¥√.‰¡√“ ·æ∑‡™àπ ºŸấ ÷Ëß‡§¬∑”ß“πÕ¬Ÿà„πÀπà«¬ß“π —ß°—¥°√–∑√«ß°≈“‚À¡ À√—∞Õ‡¡√‘°“
®÷ßπà“‡™◊ËÕ‰¥â«à“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

B E T A
G  L  U  C  A  N

çç‡´≈≈å∑’Ë √â“ßπÈ”¬àÕ¬‰¥âª√‘¡“≥¡“°°«à“

®– àßº≈„Àâ¡’ª√‘ ‘∑∏‘¿“æ°“√¬àÕ¬ ≈“¬

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‰¥â¥’°«à“
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‡´≈≈å¡–‡√Áß

‡´≈≈å¡–‡√Áß‡ªìπ‡´≈≈å∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑—Ë«‰ª¥—ßπ’È

● ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈– “¡“√∂≈ÿ°≈“¡‡¢â“ ŸàÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ ¢Õß

√à“ß°“¬‰¥â

● ¡’°≈‰°À≈’°‡≈’Ë¬ß°√–∫«π°“√μ“¬μ“¡ª°μ‘¢Õß‡´≈≈å ®÷ß∑”„Àâ¡’

§«“¡‡ªìπÕ¡μ–

●  “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¢Õß¡—π‰¥â

°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π∫∑∑’Ëºà“π¡“‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß„Àâº≈‡Àπ◊Õ°«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π·≈–‚√§¡–‡√Áß

¢π“¥¢Õß°âÕπ¡–‡√Áß≈¥≈ßÕ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å¿“¬„π‡«≈“

‡æ’¬ß 5 «—π °âÕπ‡π◊ÈÕ¢π“¥‡≈Á°À“¬‰ªÀ¡¥ ¢≥–∑’Ë°âÕπ

„À≠à≈¥¢π“¥≈ß¡“°

Peter W. Mansell, MD.

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∫‡≈Õ√å

 À√—∞Õ‡¡√‘°“

B E T A G L U C A N

B E T A G L U C A N
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Õ¬à“ß‚¥¥‡¥àπ ®÷ßπà“ π„®∑’Ë®–¥Ÿ«à“ §ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë¥’°«à“‡À≈à“π’È ®– àßº≈„Àâ

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’°«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§πÕ◊ËπÊ „π

°“√„™âß“π®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à? ÷́Ëß„π∑’Ëπ’È®–π”‡ πÕ°“√ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°âÕπ¡–‡√Áß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀπŸ·≈–„π¡πÿ…¬å¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπ

°“√»÷°…“Õ—π·√°∑”‚¥¬‡æ“–‡≈’È¬ß‡´≈≈å¡–‡√Áß„πÀπŸ∑¥≈Õß°àÕπ‡ªìπ

‡«≈“ 5 «—π50 ®“°π—Èπ®÷ß√—°…“¥â«¬°“√©’¥ mAb (‚¡‚π‚§≈πÕ≈ ·Õπμ‘∫Õ¥) +

 “√ °—¥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥™π‘¥μà“ßÊ √«¡∑—Èß®“°¬’ μå¢π¡ªíß (YBG)

‡æ◊ËÕ¥Ÿº≈¢Õß “√ °—¥∑’Ë¡’μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“¥â«¬ mAb

√Ÿª∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°‚¥¬ mAb ‡¡◊ËÕ‡ √‘¡¥â«¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥„¥ “¡“√∂‡ √‘¡°“√√—°…“‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ °“√»÷°…“π’È¡’°“√

μ‘¥μ“¡º≈μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“√“« 30 «—π º≈∑’Ë‰¥â¡’¥—ßπ’È

● °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â„™âÕ–‰√°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°®–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

¢π“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√“« 7 ¡¡.

● °≈ÿà¡∑’Ë¡’ mAb ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« °âÕπ‡π◊ÈÕ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¥’ ¢π“¥‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ√“« 5 ¡¡.

● °≈ÿà¡∑’Ë¡’ mAb + ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ (Reishi) ¢π“¥‡æ‘Ë¡

¢÷ÈππâÕ¬°«à“ 3 ¡¡.

● °≈ÿà¡∑’Ë¡’ mAb + ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– (Maitake) ¢π“¥

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√“« 2 ¡¡.

●  à«π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ mAb + ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥ÀÕ¡ (Shitake) À√◊Õ mAb

+ AHCC (Active Hexose Correlated Compound) À√◊Õ mAb + ‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå (YBG) ¡’¢π“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß 1 ¡¡. ‡∑à“π—Èπ

50 Cancer Biology & Therapy (2009) 8 : 218-25

∑’Ë¡“ : Cancer Biology & Therapy, Year 2009, Volume 8, Page
218-25

„π™à«ß‡√‘Ë¡μâπ„π∑ÿ°μ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ °âÕπ¡–‡√Áß¡’¢π“¥

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®π°√–∑—Ëß‡«≈“ºà“π‰ªª√–¡“≥ 13 «—πÀ≈—ß

®“°°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“ (´÷Ëßμ√ß°—∫«—π∑’Ë 20) °“√¬—∫¬—Èß

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ°Á‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ „π∑ÿ°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√‡ √‘¡

¥â«¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§πÀ√◊Õ AHCC „π«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√

»÷°…“ («—π∑’Ë 33) æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¢π¡ªíß„Àâº≈„π°“√¬—∫¬—Èß¥’∑’Ë ÿ¥ (°âÕπ‡π◊ÈÕ

ßÕ°¡’¢π“¥‡≈Á°∑’Ë ÿ¥) √Õß≈ß¡“‡ªìπ AHCC ·≈–‡ÀÁ¥

ÀÕ¡ ·μà°“√√Õ¥™’«‘μ„π√–¬–¬“«°≈—∫‰¥âº≈∑’Ëμà“ß°—π

(¥ŸÀ—«¢âÕ∂—¥‰ª)

√Ÿª∑’Ë 1 : ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√™à«¬¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠
¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°
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√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√Õ¥™’«‘μ„π√–¬–¬“« ¢Õß°“√„™â

mAb ∑’Ë‡ √‘¡¥â«¬ “√ °—¥™π‘¥μà“ßÊ ‚¥¬»÷°…“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π√«¡ 90 «—π

μàÕ®“°°“√»÷°…“„π√Ÿª∑’Ë 1 æ∫«à“

● °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â„™âÕ–‰√ √Õ¥™’«‘μ‡æ’¬ß 10%

● °≈ÿà¡∑’Ë¡’ mAb ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« √Õ¥™’«‘μ‡æ’¬ß 10%

● °≈ÿà¡∑’Ë‡ √‘¡¥â«¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– ‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ À√◊Õ

AHCC √Õ¥™’«‘μ 30%

● °≈ÿà¡∑’Ë‡ √‘¡¥â«¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥ÀÕ¡ √Õ¥™’«‘μ 40%

● °≈ÿà¡∑’Ë‡ √‘¡¥â«¬‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß √Õ¥™’«‘μ∂÷ß 80%

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ-

·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß „π°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡π◊ÈÕßÕ° ·≈–°“√

√Õ¥™’«‘μ„π√–¬–¬“«∑’Ë¥’°«à“Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√‡ √‘¡¥â«¬ “√

 °—¥Õ◊ËπÊ

Õ’°°“√»÷°…“„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’º≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¬—∫¬—Èß°“√¢¬“¬μ—«¢Õß°âÕπ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡·≈–°âÕπ¡–‡√Áß„πªÕ¥51 ‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°

¬’ μå¢π¡ªíß  “À√à“¬ ·≈–‡ÀÁ¥ ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå „π°“√»÷°…“°âÕπ

¡–‡√Áß‡μâ“π¡æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‰¥â„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥„¥

‡≈¬ (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡) °“√„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ∑”„Àâ¢π“¥°âÕπ

¡–‡√Áß®–≈¥≈ß∂÷ß 80%  ”À√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“° “À√à“¬ ∑”„Àâ≈¥≈ß 78%

 à«π°≈ÿà¡∑’Ë„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥≈¥≈ß‡æ’¬ß 55%

√Ÿª∑’Ë 2 : ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√Õ¥™’«‘μ„π™à«ß 90 «—π

∑’Ë¡“ : Cancer Biology &
Therapy, Year 2009,
Volume 8, Page 218-25

51 ‡ªìπ°“√»÷°…“‡∫∫ Immunotherapy ‚¥¬„™â mAb √à«¡°—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥μà“ßÊ ¥—ß„π√Ÿª∑’Ë 9
[Beta Glucan: Natureûs Secret (2009)]
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„π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“°—∫‡´≈≈å¡–‡√ÁßªÕ¥æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¢π¡ªíß ¡’¢π“¥≈¥≈ß∂÷ß 80% °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“° “À√à“¬

¢π“¥≈¥≈ß 75%  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥¢π“¥≈¥≈ß 62% „π

°“√»÷°…“‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå °“√»÷°…“∑—Èß Õßπ’È‡ªìπÕ’°μ—«Õ¬à“ß∑’Ë· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥ „π¢≥–∑’Ë

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“° “À√à“¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ√Õß≈ß¡“ ·≈–‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°

‡ÀÁ¥„Àâº≈μË”∑’Ë ÿ¥

°“√»÷°…“‚¥¬°≈ÿà¡π—°«‘∑¬“»“ μ√å®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬À≈ÿ¬ å«‘≈≈å

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß„Àâº≈°“√¬—∫¬—Èß

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß„πÀπŸ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 70-95% ¿“¬„π 2  —ª¥“Àå

°“√„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

°àÕπ®–ºà“π∫∑π’È‰ª¢Õ¬°ß“π«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°≠’ËªÿÉπ ∑’Ë„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¢π¡ªíß°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß52 °“√»÷°…“ à«π·√°‡ªìπ°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß (‡μâ“π¡ ¡¥≈Ÿ° À√◊Õ√—ß‰¢à) ∑’Ëºà“π°“√√—°…“·≈â«®”π«π 49 §π ‡ΩÑ“¥Ÿ

‡ªìπ‡«≈“π“π 15 ‡¥◊Õπæ∫«à“

● °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 23 §π °≈—∫¡“‡ªìπ¡–‡√ÁßÕ’° 5 §π (22%)

● °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ®”π«π 26 §π ‰¡à¡’°“√

°≈—∫¡“‡ªìπÕ’°

°“√»÷°…“ à«π∑’Ë Õß‡ªìπ°“√»÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑’Ë·æ∑¬å‰¥â∫Õ°ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘«à“Õ¬Ÿà‰¥âÕ’°‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ ®”π«π 99

§π ‚¥¬®–¡’°“√‡ΩÑ“¥Ÿ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ

● „π 3 ‡¥◊Õπ·√° : ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√Õ¥™’«‘μ‡æ’¬ß 2 §π (4%)

®“° 45 §π

ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π√Õ¥™’«‘μ∂÷ß 35 §π

(65%) ®“° 54 §π

● §√∫‡¥◊Õπ∑’Ë 6 : ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ ’¬™’«‘μÀ¡¥

ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π√Õ¥™’«‘μ∂÷ß 23 §π

(43%)

®“°º≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√»÷°…“∑’Ëπ”¡“∑—ÈßÀ¡¥· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ-

·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡Àπ◊Õ°«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°·À≈àßÕ◊Ëπ∑’Ëπ”

¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®÷ß‡ªìπ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’°“√π”‰ª»÷°…“·≈–π”‰ª„™â¡“°∑’Ë ÿ¥

 √ÿª°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

√–À«à“ß¬’ μå¢π¡ªíß·≈–‡ÀÁ¥™π‘¥μà“ßÊ

„πÀπŸ∑¥≈Õß :

● ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

● ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß™à«¬„ÀâÀπŸ√Õ¥™’«‘μ„π√–¬–¬“«‰¥â

¡“°∑’Ë ÿ¥

„π¡πÿ…¬å :

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°

„π¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–„πªÕ¥‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥52 J Soc Term Syst Dis (2000)6:151-4

B E T A G L U C A N
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∫∑ √ÿª®“°°“√»÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π (®“°∫∑∑’Ë 4-6)53

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑”„Àâ‰¥â‡ÀÁπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

·μà≈–™π‘¥ ´÷ËßæÕ®– √ÿª‰¥â¥—ßμàÕ‰ªπ’È

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß : ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°

·ßà¡ÿ¡∑’Ë»÷°…“ ∑—Èß°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡·≈–°“√¬àÕ¬ ≈“¬¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1 °“√°√–μÿâπ NK ‡´≈≈å ·≈–°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥ : º≈∑’Ë‰¥â®“°‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°–·≈–‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß

´÷Ëß‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥¢Õß‡ÀÁ¥∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡’

°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°√–∫«π°“√°‘π„Àâ°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¥âª“π°≈“ß

°√–μÿâπ°“√ √â“ß IL-2 ‰¥âª“π°≈“ß ( “¡“√∂‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1 ‰¥â·μà‰¡à‡μÁ¡∑’Ë)

·≈–¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥â∫“ß à«π °“√√Õ¥™’«‘μ„π√–¬–

¬“«‚¥¬‡©≈’Ë¬®–‰¥â√“« 35%  à«π°“√°√–μÿâπ NK ‡´≈≈åæ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

Õ¬Ÿà„π™à«ß 45-200%54

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°√”¢â“« : πÕ°®“°§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“‡∫μâ“°≈Ÿ-

·§πÕ◊Ëπ„π¥â“π°“√≈¥‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈â« ¬—ß°√–μÿâπ°“√ √â“ß

 “√‡°’Ë¬«°—∫°“√¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â¥’ ·μà°√–μÿâπ°“√ √â“ß IL-2 ‰¥â‰¡à¥’ (‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈

Th1 ‰¥â‰¡à¥’π—°) ·≈–‰¡à “¡“√∂°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß NK ‡´≈≈å‰¥â [¥Ÿ√“¬

≈–‡Õ’¬¥„πÀ—«¢âÕ °“√°√–μÿâπ NK ‡´≈≈å]

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) : „Àâº≈∑’Ë·¬à∑’Ë ÿ¥„π

∫√√¥“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ëπ”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√

°√–μÿâπ°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡°Á‰¡à§àÕ¬¥’ °√–μÿâπ°“√ √â“ß “√‡°’Ë¬«°—∫°“√¬àÕ¬

 ≈“¬‰¥â‰¡à¥’ ·≈–°√–μÿâπ°“√ √â“ß IL-2 ‰¥â‰¡à¥’ °“√»÷°…“‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë π—∫ πÿπ«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå ÿ√“ (‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥∑’Ë

≈–≈“¬πÈ”) ‰¡à “¡“√∂‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1 ‰¥â‡≈¬56

53 §”«à“ ç‰¡àæ∫°“√»÷°…“é „πμ“√“ß¡’§«“¡À¡“¬ Õßª√–°“√§◊Õ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“‡≈¬ À√◊Õ
¡’°“√»÷°…“·μà¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß¥Ÿ‰¡à§àÕ¬πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ®–¡’°“√ª√—∫ª√ÿß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È„π
Õπ“§μ À“°¡’°“√º≈°“√»÷°…“∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ°«à“π’È
54 Medicina (Kaunas) (2007)43:597-606; Mushroom Biology and Mushroom Products. S. T.
Chen et al. eds, 1993, The Chinese University Press, Hong Kong

À¡“¬‡Àμÿ : ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“ ‡ÀÁ¥™π‘¥Õ◊ËπÊ ®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμË”

°«à“‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°–·≈–‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“„π∫∑π’È 55 ®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ ´÷Ëß¡’°“√«“ß®”Àπà“¬‡ªìπ®”π«π¡“°„π

∫â“π‡√“ À√◊Õ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ‰¡à “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß IL-12 ‡≈¬

(¥Ÿ√Ÿª∑’Ë 8 „π∫∑∑’Ë 5) ´÷Ëß∑”„Àâ°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1 ‰¡à‰¥â ·≈–

∑”„Àâ°“√°√–μÿâπ NK ‡´≈≈å‰¥â‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ‡π◊ËÕß®“° IL-12 ‡ªìπ

μ—«°√–μÿâπ NK ‡´≈≈å∑’Ë ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß [¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀ—«¢âÕ °“√

°√–μÿâπ NK ‡´≈≈å„π∫∑π’È] πÕ°®“°π’È„π·ßà°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ¢Õß°âÕπ¡–‡√Áß·≈–Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ„π√–¬–¬“«¢Õß∑—Èß

‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ·≈–‡ÀÁ¥ÀÕ¡ (· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1 ·≈– 2 „π∫∑π’È) °Á„Àâ

º≈„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ßμË”‡∑à“π—Èπ

B E T A G L U C A N

55 ‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°– (Maitake: Grifola frondosa) ·≈–‡ÀÁ¥À“ß‰°àß«ß (Trametes versicolor)
56 Blood (2011) 117: 6825-36
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§«“¡·μ°μà“ß„π°“√∑”ß“π¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π
™π‘¥‰¡à≈–≈“¬πÈ”·≈–™π‘¥≈–≈“¬πÈ”

‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È ¡’°“√»÷°…“§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

™π‘¥‰¡à≈–≈“¬πÈ” (®“°¬’ μå¢π¡ªíß) ·≈–™π‘¥∑’Ë≈–≈“¬πÈ” (®“°¬’ μå ÿ√“

À√◊Õ∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) æ∫«à“57 ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑—Èß Õß™π‘¥π’È¡’°“√∑”ß“π ·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·μ°μà“ß°—π¡“° ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥‰¡à≈–≈“¬πÈ”®“°¬’ μå

¢π¡ªíß “¡“√∂°√–μÿâπ∑—Èß‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å·≈–·¡Á§‚§√‡ø® ‚¥¬ºà“π∑’Ë®—∫

‡©æ“–‡¥Á§μ‘π-1 ∑”„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ Th1 ·≈–°√–μÿâπ Cytotoxic T (CD8+) ‡´≈≈å

μ≈Õ¥®πæ—≤π“°“√¢Õß¡—π„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß‰¥â °“√°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°

¬’ μå¢π¡ªíß ®–· ¥ß°“√μàÕμâ“π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–¬—∫¬—Èß‡´≈≈å∑’Ë°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑—ÈßÀ≈“¬  àßº≈‚¥¬√«¡„Àâ‡°‘¥

°“√¬—∫¬—Èß°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°

„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥∑’Ë≈–≈“¬πÈ”®“°¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«-

‡«Õ√å¬’ μå) ®—∫°—∫‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å ·≈–·¡Á§‚§√‡ø®·μà‰¡à°√–μÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õß‡´≈≈å‡À≈à“π’È ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥≈–≈“¬πÈ”‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“

¥â«¬ ≈”æ—ßμ—«¡—π‡Õß ·§à “¡“√∂‡ √‘¡°“√√—°…“∑’Ë„™â‚¡‚π‚§≈πÕ≈·Õπμ‘∫Õ¥’

‰¥â ‚¥¬ºà“π°“√°√–μÿâπ√–∫∫§Õ¡æ≈‘‡¡πμå‡æ’¬ß∑“ß‡¥’¬« ( ÷́Ëß‡ªìπ∑“ß∑’Ë‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π™π‘¥∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ”°Á∑”‰¥â¥’¡“°)

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥∑’Ë‰¡à
≈–≈“¬πÈ” ‡ªìπ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥∑’Ë “¡“√∂°√–μÿâπ√–∫∫
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ¬à“ß§√∫∂â«π √«¡∑—Èß√–∫∫§Õ¡æ≈‘‡¡πμå¥â«¬

§«“¡®√‘ß∑’Ë∂Ÿ°§âπæ∫‡¡◊ËÕ‰¡àπ“ππ’È∑’Ëπà“ π„®Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß°Á§◊Õ

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥∑’Ë≈–≈“¬πÈ” “¡“√∂®—∫°—∫∑’Ë®—∫‡©æ“–‡¥Á§μ‘π-1 (∑’Ë‡°“–

‡©æ“–¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’ËÕ¬Ÿà∫πº‘«‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«) ‰¥â ·μà‰¡à “¡“√∂

°√–μÿâπ —≠≠“≥‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ¡—π®”∑’Ë®—∫‡©æ“–π’È·≈â« ®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π™π‘¥∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ”‡¢â“¡“®—∫∑’Ë®—∫π’È ®÷ß∑”„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥‰¡à

≈–≈“¬πÈ”‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â58 ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ ·¡â®–

√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ”·≈â« °Á®–‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå

À“°¡’°“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥≈–≈“¬πÈ”§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ‡æ√“–

πÕ°®“°™π‘¥∑’Ë≈–≈“¬πÈ”®–‰¡à°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬

·≈â« ¬—ß∫≈ÁÕ° (ªÑÕß°—π) ‰¡à„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥‰¡à≈–≈“¬πÈ”∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√

‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1 œ≈œ Õ’°¥â«¬ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√μ√–Àπ—°Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß

57 Blood (2011)117:6825-36

B E T A G L U C A N

58 Nature (2011)472: 471›5
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„π∫∑π’È®–°≈à“«∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π°√≥’™à«¬≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß

®“°°“√√—°…“ ®–°≈à“«∂÷ß°“√√—°…“„π 3 °√≥’§◊Õ °“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ °“√

©“¬√—ß ’ ·≈–°“√ºà“μ—¥ ´÷Ëßº≈¢â“ß‡§’¬ß„π∑—Èß 3 °√≥’®–§≈â“¬°—π§◊Õ °“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ„π™à«ß°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß°“√√—°…“ „π Õß°√≥’·√°§«“¡‡ ’Ë¬ß®–§≈â“¬°—π§◊Õ

‰¢°√–¥Ÿ°®–∂Ÿ°°¥´÷Ëß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥™π‘¥μà“ßÊ

®“°‡´≈≈åμâπ·∫∫„π‰¢°√–¥Ÿ° æ—≤π“°“√‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“ ·≈–°“√

‡¥‘π∑“ß‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡À≈à“π’È „π°√≥’¢Õß°“√©“¬√—ß ’®–

√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√©“¬√—ß ’¬—ß‰ª∑”≈“¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈‡«’¬πÕ¬Ÿà„π

°√–· ‡≈◊Õ¥∫“ß à«πÕ’°¥â«¬  à«π°√≥’∑’Ë “¡·¡â«à“√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®–Õ¬Ÿà„π

 ¿“æª°μ‘ ·μà°“√ºà“μ—¥‚¥¬‡©æ“–°“√ºà“μ—¥„À≠à∑—ÈßÀ≈“¬ ®–¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√∑’Ë√à“ß°“¬®–μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ßÊ „π¢≥–ºà“μ—¥ ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà‡ªìπ

‡«≈“À≈“¬™—Ë«‚¡ß °“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·¢Áß·√ß®÷ß “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ‡π◊ËÕß®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ßºà“μ—¥‰¥â ‡√“¡“

¥Ÿ„π·μà≈–°√≥’°—π

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß ‰¥â√—∫°“√»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß™’«¿“æ Ÿß∑’Ë ÿ¥

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß
™à«¬≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß

B E T A
G  L  U  C  A  N

çç
Vaclav Vetvicka, PhD,

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À≈ÿ¬ å«‘≈≈å
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®–‰¥â∑√“∫«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß
®–™à«¬≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°√≥’‡À≈à“π’È‰¥âÕ¬à“ß‰√?

‡§¡’∫”∫—¥

º≈¢Õß‡§¡’∫”∫—¥

·¡â«à“‡§¡’∫”∫—¥®–¡’º≈„π°“√¶à“ À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë

√«¥‡√Á«¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß ·μà°Á¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕ‡´≈≈åª°μ‘Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë

¡’°“√·∫àßμ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¥â«¬ ‡™àπ ‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ° ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ„πª“°

‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡≈Á∫ ·≈–‡´≈≈å√“°º¡ ¥—ßπ—Èπº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß

‡§¡’∫”∫—¥ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√°¥√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ ‚≈À‘μ®“ß ª“°

‡ªìπ·º≈ μ°‡≈◊Õ¥„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â ∑âÕß‡ ’¬ ∑âÕßºŸ° ·≈–º¡√à«ß

‡ªìπμâπ

„π∫√√¥“∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«º≈°√–∑∫∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√°¥√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ´÷Ëß‡ªìπ°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π·∫∫™—Ë«§√“«¢Õß‰¢°√–¥Ÿ° ¡â“¡ œ≈œ

´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß∑’Ë ”§—≠„π°“√º≈‘μ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥™π‘¥μà“ßÊ ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ·≈– “√

 ”§—≠μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

Õ“°“√‚≈À‘μ®“ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË” ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË” ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß

´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ®πÕ“®∑”„Àâ‡ ’¬

™’«‘μ‰¥â „π°√≥’∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕπ’È  à«π„À≠à¡—°¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°“√

¡’ ¿“«–π‘«‚∑√øî≈μË”

 ¿“«–π‘«‚∑√øî≈μË” (Neutropenia)

¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂°≈à“«‰¥â«à“ º≈°√–∑∫∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥¢Õß‡§¡’∫”∫—¥

·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπº≈®“°°“√°¥

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°Á§◊Õ ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’ª√‘¡“≥π‘«‚∑√øî≈μË” (Neutropenia) ´÷Ëß®–

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥—ßπ’È

º≈®“°‡§¡’∫”∫—¥°àÕ§«“¡‡ ’¬À“¬„Àâ°—∫‰¢°√–¥Ÿ°·≈–¡â“¡ ´÷Ëßª°μ‘

®–¡’°“√ √â“ß‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥®”π«π¡“°·≈–ª≈àÕ¬‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ ‚¥¬¡’

°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‡´≈≈å„π°√–· ‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡“°À√◊Õ

πâÕ¬‡°‘π‰ª ·μà„π¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ °√–∫«π°“√μà“ßÊ ¿“¬„π

‡´≈≈å‡À≈à“π’È°ÁÀ¬ÿ¥™–ß—°≈ß™—Ë«§√“«  àßº≈„Àâ„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¡à¡’°“√ª√—∫

 ¡¥ÿ≈¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥™π‘¥μà“ßÊ π—Ëπ°Á§◊Õ...‡¡◊ËÕ¡’°“√μ“¬¢Õß‡´≈≈å„π°√–· 

‡≈◊Õ¥μ“¡Õ“¬ÿ¢Õß¡—π °Á®–‰¡à¡’°“√ √â“ß·≈–ª≈àÕ¬‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥®“°

‰¢°√–¥Ÿ°·≈–¡â“¡¡“™¥‡™¬μ“¡®”π«π¢Õß‡´≈≈å∑’Ëμ“¬‰ª ‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“ª°μ‘

º≈°√–∑∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ”À√—∫„π°√≥’π’È®–‡°‘¥°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‚¥¬

‡©æ“–æ«°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ —ÈπÕ¬à“ßπ‘«‚∑√øî≈ ∑’Ë¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ (45-70% ¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑—ÈßÀ¡¥„π°√–· ‡≈◊Õ¥) ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°”®—¥ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡ Ÿß¡“° °≈—∫¡’Õ“¬ÿ —Èπ!...¡’‡«≈“§√÷Ëß™’«‘μ„π‡≈◊Õ¥ª√–¡“≥ 7-10

™—Ë«‚¡ß‡∑à“π—Èπ!59 ®–‡ÀÁπ«à“‡æ’¬ß™—Ë«‡«≈“ 1 «—πÀ≈—ß®“° √â“ß¢÷Èπ¡“ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«™π‘¥π’È®–μ“¬‰ª ·≈–‡À≈◊Õ√Õ¥™’«‘μÕ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¡à∂÷ß 25% °“√∑’Ë

B E T A G L U C A N

59 Blood(1996)88:335-40
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·À≈àßº≈‘μ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡À≈à“π’È (‡™àπ ‰¢°√–¥Ÿ°·≈–¡â“¡) ‰¡à “¡“√∂ √â“ß‡´≈≈å

‡À≈à“π’È¡“‡μ‘¡„π°√–· ‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß„π ¿“«–ª°μ‘‰¥â ∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡À≈à“π’È

À“¬‰ª®“°°√–· ‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

·≈–‡Àμÿº≈Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ‚¥¬ª°μ‘·≈â«™à«ß‡«≈“¢Õß‡§¡’

∫”∫—¥„π·μà≈–√Õ∫§àÕπ¢â“ßπ“π ·≈–Õ“®®–°‘π‡«≈“π“π∂÷ß 2-3  —ª¥“Àå

°àÕπ®–∂÷ß‡«≈“æ—°√–À«à“ß√Õ∫60

¥—ßπ—Èπº≈°√–∑∫μàÕπ‘«‚∑√øî≈®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

‡π◊ËÕß®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π’È¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë√«¥‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë·æ∑¬å®–μâÕß§Õ¬¥Ÿª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π’È„π

°√–· ‡≈◊Õ¥‰¡à„ÀâμË”®π‡°‘π‰ª61 „π™à«ß√–À«à“ß°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ≈¥

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

´÷ËßÀ“°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’ª√‘¡“≥π‘«‚∑√øî≈μË”¡“°‡°‘π‰ª ·æ∑¬åºŸâ√—°…“¡—°®–

≈¥ª√‘¡“≥¬“‡§¡’∫”∫—¥≈ß À√◊Õ©’¥ “√°√–μÿâπ°“√ √â“ß·≈–À≈—Ëßπ‘«‚∑√øî≈

‡æ◊ËÕ„Àâπ‘«‚∑√øî≈¡’ª√‘¡“≥ Ÿß¢÷Èπ ´÷ËßπÕ°®“°®– àßº≈‡ ’¬μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√√—°…“·≈â« ¬—ßÕ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ◊ËπÊ μ“¡¡“Õ’°°Á‰¥â

º≈¢Õß°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’μàÕ‡§¡’∫”∫—¥62

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß

´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡°√“–ªÑÕß°—π∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß °“√°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

√à«¡‰ª°—∫‡§¡’∫”∫—¥ ®÷ß∑”„Àâ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥μà“ßÊ √«¡∑—Èß‡´≈≈åÕ◊ËπÊ

¡’§«“¡∑π∑“πÕ—πμ√“¬®“°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë¡’®”π«π¡“° πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬

„Àâ‡´≈≈å‡À≈à“π’È‡¥‘π∑“ß°≈—∫‰ª‰¢°√–¥Ÿ° ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√øóôπμ—«¢Õß‡´≈≈åμâπ

°”‡π‘¥„π‰¢°√–¥Ÿ° (‚¥¬ºà“π∑“ß CR3) °√–μÿâπ°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥™π‘¥μà“ßÊ

√«¡∑—Èß°√–μÿâπ„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡®√‘≠‡μÁ¡«—¬ÕÕ°®“°‰¢°√–¥Ÿ°‡¢â“ Ÿà°√–· 

‡≈◊Õ¥Õ’°¥â«¬

Àπâ“∑’Ë¢Õß G-CSF ·≈–º≈¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π63

°“√‡°‘¥·≈–°“√æ—≤π“π‘«‚∑√øî≈ Ÿà√–¬–‡μÁ¡«—¬ √«¡∑—Èß°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

®“°‰¢°√–¥Ÿ° Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥π’È Õ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß§’‚¡‰§πå (Chemo-

kines) À≈“¬™π‘¥ ¡’™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠‡√’¬°«à“ G-CSF (Granulocyte Colony

Stimulating Factor) G-CSF ‡ªìπμ—«°“√ ”§—≠∑’Ë°√–μÿâπ°“√ √â“ßπ‘«‚∑√øî≈

·≈–‡´≈≈åμâπ°”‡π‘¥ ™à«¬„π°“√æ—≤π“π‘«‚∑√øî≈®π‡μÁ¡«—¬ ·≈â«™à«¬°√–μÿâπ

„Àâ àßπ‘«‚∑√øî≈ÕÕ°®“°‰¢°√–¥Ÿ° Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥

60 ´÷Ëß„π™à«ß‡«≈“æ—°∑’Ë —ÈπÊ π’È ∑—Èß‰¢°√–¥Ÿ°·≈–¡â“¡°≈—∫¡“º≈‘μ·≈–ª≈àÕ¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡¢â“ Ÿà
°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ√—°…“ ¡¥ÿ≈„Àâª°μ‘ ·¡â«à“®–™à«ß„Àâ°√–· ‡≈◊Õ¥¡’‡´≈≈åμà“ßÊ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·μà
‡«≈“™à«ßæ—°π’È —Èπ‡°‘π°«à“®–∑”„Àâ ¡¥ÿ≈°≈—∫¡“‡ªìπª°μ‘‰¥â
61 π‘«‚∑√øî≈μË”Õ¬à“ßÕàÕπ¡’®”π«π√–À«à“ß 1,000-1,500 μ—«/‰¡‚§√≈‘μ√; π‘«‚∑√øî≈μË”Õ¬à“ß
ª“π°≈“ß¡’®”π«π√–À«à“ß 500-1,000 μ—«/‰¡‚§√≈‘μ√; π‘«‚∑√øî≈μË”Õ¬à“ß√ÿπ·√ß¡’®”π«ππâÕ¬°«à“
500 μ—«/‰¡‚§√≈‘μ√; http://www.fpnotebook.com/Hemeonc/Lab/Ntrpn.htm

62 J Leuc Biol(1987)42:95-105; Int J Biol Macromol (2007)40:291-8; J Leukoc Biol (2006)79:667-
75; Surgery(2004)136:384-9; Blood (2006)107:835; Cancer Immunol Immunother (2010)59:885-
97; Int Immunopharmacol (2009)9:1189-96
63 ∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ‚¥¬‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ ·¡Á§‚§√‡ø® ·≈–‡´≈≈å„π√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ’°À≈“¬™π‘¥ [Cancer
Immunol Immunother (2010)59:885-97; Int Immunopharmacol (2009)9:1189-96]
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°“√»÷°…“æ∫«à“„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‡°’Ë¬«°—∫¬’π∑’Ë √â“ß G-CSF π—Èπ

¡’ª√‘¡“≥π‘«‚∑√øî≈„π√à“ß°“¬μË”Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“64 „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√ —ß‡§√“–Àå

G-CSF ·≈–π”¡“„™â‡ªìπ¬“„π°“√√—°…“Õ“°“√π‘«‚∑√øî≈μË” ‚¥¬®–™à«¬°√–μÿâπ

°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‡´≈≈å‰¢°√–¥Ÿ°·≈–„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ®÷ß™à«¬≈¥°“√°¥

‰¢°√–¥Ÿ°®“°‡§¡’∫”∫—¥‰¥â ‚¥¬ “¡“√∂≈¥∑—ÈßÕÿ∫—μ‘°“√≥å §«“¡√ÿπ·√ß ·≈–

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√π‘«‚∑√øî≈„π‡≈◊Õ¥μË” ´÷Ëß„™â‰¥âº≈¥’æÕ ¡§«√

·μà°Á¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬

·¡â«à“ G-CSF ‡ªìπ “√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π√à“ß°“¬ ·μà„π°“√√—°…“μâÕß„™â

ª√‘¡“≥ Ÿß¡“° Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ Õ“°“√∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ„π∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥ Õ“°“√∫«¡μ“¡¢âÕ Õ“‡®’¬π

∑âÕß‡ ’¬ À√◊Õ¡’‰¢â œ≈œ ·μàÕ“°“√‡À≈à“π’È®–À“¬‰ª‡¡◊ËÕ‡≈‘°°“√„Àâ¬“¥—ß°≈à“«

°“√„Àâ¬“ G-CSF ¡—°„ÀâÀ≈—ß°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ 2-3 «—π ‚¥¬°“√©’¥∑ÿ°«—π‡ªìπ

‡«≈“ 14 «—π65 °“√»÷°…“æ∫«à“ G-CSF ¡’ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 100-360% À≈—ß‰¥â

√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π66 ´÷Ëß‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‡°‘¥

π‘«‚∑√øî≈μË”‰¥â

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πÀ—«¢âÕ∂—¥‰ª®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‰¥âº≈¥’

„π°“√≈¥°“√°¥‰¢°√–¥Ÿ°·≈–¡â“¡ ·μà¡’¢âÕ¥’°«à“∑’Ë§«“¡ –¥«°‰¡àμâÕß‰ª

‚√ßæ¬“∫“≈∫àÕ¬ „™â√—∫ª√–∑“π‰¡àμâÕß‡®Á∫μ—« ·≈–¬—ßª≈Õ¥¿—¬®“°º≈¢â“ß

‡§’¬ßμà“ßÊ Õ’°¥â«¬

°“√øóôπμ—«¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°·≈–¡â“¡À≈—ß°“√„™â‡§¡’∫”∫—¥

‡¡◊ËÕ∑√“∫§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π·≈â« ‡√“≈Õß¡“

¥Ÿ«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®–™à«¬„π°“√øóôπμ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„π‰¢°√–¥Ÿ°Õ¬à“ß‰√ À≈—ß

®“°‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥? ‡ªìπ°“√»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õß ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È

‰¥â¡“®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ‚¥¬μ—¥‡Õ“Õ«—¬«–∑’ËμâÕß°“√ÕÕ°¡“

‡™àπ ‰¢°√–¥Ÿ° ¡â“¡ œ≈œ °“√»÷°…“∑’Ëπ”¡“π’È‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬®“° 3 °“√∑¥≈Õß

‚¥¬√«¡·≈â«„π·μà≈–®ÿ¥„™âÀπŸ 10 μ—«

°“√»÷°…“§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π°—∫‡§¡’∫”∫—¥ æ∫°“√øóôπμ—«

¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°·≈–¡â“¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ëæ∫„π°“√©“¬√—ß ’ (¥Ÿ‰¥â„π∫∑ ç‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π·≈–°“√©“¬√—ß ’é) ·μàÕ“®®–¡’√–¥—∫°“√øóôπμ—«·≈–Õ—μ√“‡√Á«μà“ßÊ

°—π‰ª∫â“ß μ“¡ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥¢Õß‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë„™â

64 Proc Natl Acad Sci (USA) (1994)4480-4
65 The Complete Drug Reference. 36th edition. 2009. Pharmaceutical Press
66 πÕ°®“°°√–μÿâπ°“√ √â“ß G-CSF ·≈â«¬—ß°√–μÿâπ°“√ √â“ß “√‡§¡’‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß °“√
æ—≤π“°“√ ·≈–°“√‡¥‘π∑“ßÕÕ° Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥™π‘¥Õ◊ËπÊÕ’°À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ GM-
CSF, M-CSF ·≈– SCF ‡ªìπμâπ [Clin Vaccine Immunol(2007)14:21-7]
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®“°°√“ø®–‡ÀÁπ°“√øóôπμ—«¢Õß‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°Õ¬à“ß™—¥‡®π„π

°≈ÿà¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ‚¥¬æ∫«à“„π™à«ß 4-5 «—π·√°¢Õß°“√√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ¡’°“√

≈¥≈ß¢Õß‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ° Ÿß ÿ¥‡æ’¬ß 40% ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡´≈≈å∑—ÈßÀ¡¥„π

™à«ß°àÕπ„Àâ‡§¡’∫”∫—¥67 ®“°π—Èπ°Á‡√‘Ë¡øóôπμ—« ·≈–„™â‡«≈“‡æ’¬ß 9 «—π°Áøóôπμ—«

100% ·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“ („π«—π∑’Ë 14) æ∫ª√‘¡“≥‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°

∂÷ß 130% „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’°“√≈¥≈ß¢Õß‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ° Ÿß ÿ¥∂÷ß

97% ¢Õßª√‘¡“≥‡´≈≈å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π‰¢°√–¥Ÿ°„π™à«ß°àÕπ„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–‡¡◊ËÕ

 ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“ („π«—π∑’Ë 14) ¬—ß¡’‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 60% ¢Õß

ª√‘¡“≥‡√‘Ë¡μâπ‡∑à“π—Èπ

 à«π„π¡â“¡ °Áæ∫°“√™à«¬øóôπμ—«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡™àπ°—π ‚¥¬„π°≈ÿà¡

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ¡’°“√≈¥≈ß Ÿß ÿ¥‡æ’¬ß 60% ¢Õßª√‘¡“≥‡´≈≈å„π¡â“¡„π√–¬–

°àÕπ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ 5-FU ·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“ („π«—π∑’Ë 14) ¡’ª√‘¡“≥

75% ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑’Ë¡’°“√≈¥≈ß Ÿß ÿ¥¢Õß‡´≈≈å∂÷ß 95% ¢Õß

ª√‘¡“≥‡√‘Ë¡μâπ ·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“ („π«—π∑’Ë 14) ¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ß 40%

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™à«ß‡√‘Ë¡μâπ68

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π√à«¡°—∫‡§¡’∫”∫—¥ ∑”„Àâ°“√øóôπμ—«

¢Õß‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„π‰¢°√–¥Ÿ° ¡â“¡ √«¡∑—Èß‰∏¡—  ·≈–„π°√–· ‡≈◊Õ¥69 ‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”„Àâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬„π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈¥≈ß

°«à“‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«
„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡

°“√»÷°…“°“√øóôπμ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„πºŸâªÉ«¬π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“√à«¡

°—π√–À«à“ß§≥–·æ∑¬å Õß ∂“∫—π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ (Roger Williams Medi-

cal Center ·≈– Boston University) ∑”‚¥¬‡®“–‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

À≈“¬™π‘¥∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–≈ÿ°≈“¡ „π™à«ß√–À«à“ß°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥®”π«π 20 §π

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 65 ªï (38-84 ªï) ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§πæ∫«à“ ¡’

ºŸâªÉ«¬®”π«π 7 §π‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π  à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 13 §π ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 700 ‡´≈≈åμàÕ‰¡‚§√≈‘μ√ (Õ¬Ÿà„π™à«ß√–À«à“ß 100-1800

67 ‡À≈◊Õ 60% ¢Õßª√‘¡“≥‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°

68 Biomed Pap Med Fac Univ Olomouc Czech Repub(2007)151:41-6
69 Int J Biol Macromol(2007)40:291-8
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‡´≈≈åμàÕ‰¡‚§√≈‘μ√) πÕ°®“°π’È¬—ß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥

Õ’°¥â«¬„π°≈ÿà¡∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ·μàπà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë°“√»÷°…“π’È‰¡à

‰¥â„Àâ§à“‡©æ“–¢Õßπ‘«‚∑√øî≈‰«â ·μàÀ“°§”π÷ß∂÷ßÕ—μ√“ à«π¢Õßπ‘«‚∑√øî≈„π

ª√–™“°√‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ´÷Ëß¡’ª√–¡“≥ 60% °Áπà“®–¡’π‘«‚∑√øî≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬

ª√–¡“≥ 400 ‡´≈≈åμàÕ‰¡‚§√≈‘μ√ ÷́Ëßπ—∫«à“‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’Ë Ÿß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

ª√‘¡“≥¢—ÈπμË”∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß°Á§◊Õ‰¡àμË”°«à“ 500 ‡´≈≈åμàÕ‰¡‚§√≈‘μ√70

 à«π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π πà“®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’ËÕàÕπ≈â“¡“° ®π‰¡à “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥

°“√øóôπμ—«¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°‰¥â

§ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ◊Ëπ∑’Ëπà“ π„®71

¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π¥â“π°“√ª°ªÑÕß‡´≈≈å¢Õß

√à“ß°“¬ æ∫„π —μ«å∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫ “√°àÕ¡–‡√Áß™π‘¥μà“ßÊ √«¡∑—Èß “√‡§¡’∑’Ë

„™â„π‡§¡’∫”∫—¥ ‡™àπ Cyclophosphamide, Adriamycin ·≈– Cisplatin ∑’Ë¡’°“√

„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π√à«¡¥â«¬ πÕ°®“°π’È‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¬—ß “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√

∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å∫“ß™π‘¥„π√à“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß

(¢—Èπ∑’Ë 1) Õ’°¥â«¬72 §ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√ªÑÕß°—ππ’È πÕ°®“°®–™à«¬≈¥§«“¡‡ªìπ

æ‘…À√◊ÕÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°‡§¡’∫”∫—¥‰¥â ¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“ π„® ”À√—∫

ºŸâ∑’Ë§‘¥®–ªÑÕß°—π√à“ß°“¬®“°°“√‡°‘¥‚√§√â“¬‡À≈à“π’È‰¥â

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”¡“‡ πÕ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¡’ à«π™à«¬≈¥º≈

¢â“ß‡§’¬ß ®“°‡§¡’∫”∫—¥‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√øóôπμ—«¢Õß

Õ«—¬«–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ë√«¥‡√Á«°«à“ ®÷ß™à«¬≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

®“°Õ—πμ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ßÊ ‰¥â ´÷Ëß®– “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂ºà“π™à«ß∑’Ë¬“°≈”∫“°¢Õß™’«‘μ ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√©“¬√—ß ’

ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ° ‘́‡¥™—Ëπ (Oxidation Reaction)

ªØ‘°‘√‘¬“°“√·¬àßÕ‘‡≈Á°μ√Õπ¢ÕßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–π’È ¡’™◊ËÕ‡√’¬°∑“ß«‘∑¬“-

»“ μ√å«à“ ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ (Oxidation Reaction) ‡√“ “¡“√∂æ∫º≈¢Õß

ªØ‘°‘√‘¬“π’È‰¥â„π™’«‘μª√–®”«—π ·¡â„π ‘Ëß∑’Ë·¢Áß·°√àß (‡™àπ ‡À≈Á°) ´÷ËßÀ“°∑‘Èß

‰«â„πÕ“°“»‡æ’¬ß‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ ÕÕ°´‘‡®π„πÕ“°“»°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥ π‘¡ À√◊Õ

Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π∑‘Èß‰«âπ“πÊ °Á®–¡’°≈‘ËπÀ◊π ‡ªìπμâπ ·μà‡√“°Á¡’«‘∏’∑’Ë®–À¬ÿ¥¬—Èß

ªØ‘°‘√‘¬“π’È‰¥â‚¥¬°“√‰¡à„ÀâÕÕ°´‘‡®π‡¢â“∂÷ß«—μ∂ÿ∑’ËμâÕß°“√‰¥â ‡™àπ °“√∑“ ’

À√◊Õ∑“πÈ”¡—π∑’Ë‡À≈Á°  ”À√—∫§«“¡À◊π¢ÕßπÈ”¡—π°Á “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ¥â«¬

°“√„™â “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (‡™àπ «‘μ“¡‘πÕ’) À√◊Õ°“√∫√√®ÿÕ“À“√·∫∫

 Ÿ≠≠“°“» ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√·≈â« Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–®”π«π¡“°

¬—ß‡°‘¥®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡ (∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬¡≈æ‘…„πªí®®ÿ∫—ππ’È) §«“¡‡§√’¬¥ (¢Õß

°“√¥”√ß™’«‘μ„π‚≈°∑’Ë¡’°“√·¢àß¢—π°—π Ÿß¢÷Èπ) §ÿ≥¿“æ¢Õß· ßÕ“∑‘μ¬å („π

 ¿“«–∑’Ëª√‘¡“≥‚Õ‚´π„π™—Èπ∫√√¬“°“»¢Õß‚≈°≈¥≈ß) À√◊Õ·¡â·μà°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ®÷ß∑”„Àâ√–∫∫°”®—¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë‡√“¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√

70 J Exp Clin Cancer Res (2008)27:40-3
71 Mutat Res (2003)541:45›53; Toxicol In Vitro (2006)21:41›52; Mutat Res (2006)606:72›79;
Cancer Lett (2003)198:153›160; Eur J Pharmacol (2006)542:170›178
72 Cytochrome P450 Family [Mycol Res (2007)111:635-52; Mutat Res (2008)658:154›61]
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∑—ÈßÕ“À“√∑’Ë‡√“√—∫ª√–∑“π∑ÿ°«—ππ’È °Á¡’°“√·ª√√Ÿª¡“°¢÷Èπ∑ÿ°«—π ®π∑”„Àâ

 “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë¡’„πÕ“À“√≈¥ª√‘¡“≥≈ß¡“°

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’π—°‚¿™π“°“√ ®÷ß·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§
Õ“À“√‡ √‘¡∑’Ë¡’ “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬¢Õß
‡√“¡’Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

√—ß ’∫”∫—¥

√—ß ’∫”∫—¥‡ªìπ°“√√—°…“‚√§¥â«¬°“√©“¬√—ß ’ ·≈–‡ªìπ«‘∏’¡“μ√∞“π

«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß ‡ªìπ°“√„™â√—ß ’∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡ Ÿß ´÷Ëß¡’Õ”π“®

„π°“√∑”≈“¬ Ÿß  √â“ßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–®”π«π¡“° ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæ—π∏–‡§¡’¢Õß

 “√ª√–°Õ∫„π‡´≈≈å ∑”≈“¬¥’‡ÕÁπ‡Õ Õ“√å‡ÕÁπ‡Õ ·≈–‚ª√μ’π ∑’Ë®”‡ªìπμàÕ

°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß‡´≈≈å ∑”„Àâ‡´≈≈å∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’‰¡à«à“®–¥’À√◊Õ√â“¬°Áμ“¡

∂÷ß·°à§«“¡μ“¬‰¥â

πÕ°®“°§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√∑”≈“¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ŸßÕ¬à“ß‰¡à‡©æ“–

‡®“–®ß·≈â« °“√∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡√ÿπ·√ß·≈–∑‘»∑“ß¢Õß√—ß ’∑’Ë©“¬‰¥â

∑”„Àâ«‘∏’π’È‡ªìπ∑’Ë·æ√àÀ≈“¬„π°“√∑”≈“¬¡–‡√Áß ∑’Ë°“√√—°…“‚¥¬‡§¡’∫”∫—¥

‰¡à‰¥âº≈ ‡™àπ ¡–‡√Áß™π‘¥°âÕπ ´÷Ëß‡§¡’∫”∫—¥®–®—¥°“√‰¥â¥’‡©æ“–°—∫‡´≈≈å

¡–‡√Áß∑’Ëº‘« (¥â“ππÕ°¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕ) ∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Ÿß „π¢≥–∑’Ë

‡´≈≈å¡–‡√Áß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π°âÕπ‡π◊ÈÕ∑’Ë‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“ Õ“®®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

®“°‡§¡’∫”∫—¥πâÕ¬¡“° ·μà°“√©“¬√—ß ’ “¡“√∂∑”≈“¬°âÕπ¡–‡√Áß‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

πÕ°®“°π’È¬—ß„™â‰¥â¥’°—∫¡–‡√Áß∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥∑’Ë°“√ºà“μ—¥‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√©“¬√—ß ’73

„π°“√„™â√—ß ’∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡ Ÿß‡æ◊ËÕ¶à“‡´≈≈å¡–‡√Áß °Á àßº≈„Àâ‡´≈≈åª°μ‘

∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ‡ ’¬À“¬À√◊Õμ“¬‰ª¥â«¬ √«¡∑—Èß‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„π°√–· 

‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈ºà“π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√©“¬√—ß ’ ‡À≈à“π’ÈÕ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß

Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰¥â ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫∫√‘‡«≥∑’Ë©“¬√—ß ’ ·≈–ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π°Á¡’

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ∫“ß§π‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê ‡≈¬ ∫“ß§π

Õ“®®–¡’À≈“¬Õ“°“√°Á‰¥â

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬– —Èπ (Acute Radiation Side Effects) ∑’Ë

æ∫∫àÕ¬ (¢÷Èπ°—∫∫√‘‡«≥∑’Ë©“¬√—ß ’) §◊Õ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∑âÕß‡ ’¬ º¡√à«ß„π∫√‘‡«≥

∑’Ë©“¬√—ß ’ ‡®Á∫ª“°·≈–°≈◊π≈”∫“° Õ“‡®’¬π §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»≈¥≈ß

ªí  “«–· ∫À√◊Õ°≈—Èπ‰¡àÕ¬Ÿà ¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË” ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßº‘«Àπ—ß

‡™àπ º‘«·Àâß ·¥ß ·μ° ≈Õ° ¡’μÿà¡πÈ” ·≈–§—π ‡ªìπμâπ ·μàº≈¢â“ß‡§’¬ß¥—ß

°≈à“«®–À“¬‰ª¿“¬„π 2 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßÀ¬ÿ¥°“√©“¬√—ß ’·≈â«

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–¬“« (Late Radiation Side Effects) ‡ªìπ

Õ“°“√∑’Ëæ∫À≈—ß®∫°“√©“¬√—ß ’‰ªÀ≈“¬‡¥◊ÕπÀ√◊ÕÕ“®®–À≈“¬ªï°Á‰¥â ‡™àπ

°“√‡°‘¥·º≈‡ªìπ ‡ âπ‡≈◊Õ¥Õ—°‡ ∫ßà“¬ (¡—°®–‡°‘¥°—∫‡ âπ‡≈◊Õ¥‡ âπ‡≈Á°Ê)

‡ªìπÀ¡—π ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¢âÕμàÕ μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫«¡  ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘

 À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“ ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¥â„π™à«ß

5-9 ªïÀ≈—ß°“√©“¬√—ß ’ ·μàÀ≈—ß®“°π—Èπ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß®–≈¥≈ß¡“°  ÿ¥∑â“¬°Á

§◊Õ¡–‡√Áß™π‘¥‡¥‘¡ ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥‰¥â„π‡«≈“ 20 ªï¢÷Èπ‰ª

73 http://www.cancer.gov/; http://www.bccancer.bc.ca/
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·¡â«à“‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√μà“ßÊ ®–μË” ·μà‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥

Õ“°“√‡À≈à“π’È°Á¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√‡°‘¥¡–‡√Áß„π§√—Èß∑’Ë Õß ®÷ß¡’

¢âÕ·π–π”„Àâ°“√©“¬√—ß ’ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ®√‘ßÊ ‡∑à“π—Èπ103

º≈¢Õß°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’μàÕ°“√©“¬√—ß ’74

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß

¡“° °“√°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π√à«¡‰ª°—∫°“√©“¬√—ß ’ ®–ªÑÕß°—π°“√∑”≈“¬

·¡Á§‚§√‡ø® π‘«‚∑√øî≈ ·≈–‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ®“°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë¡’®”π«π¡“°®“°

°“√©“¬√—ß ’ ∑”„Àâ‡´≈≈å¡’§«“¡∑π∑“πμàÕÕ—πμ√“¬®“°√—ß ’‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–™à«¬

„Àâ°“√øóôπμ—«¢Õß‡´≈≈åμâπ°”‡π‘¥„π‰¢°√–¥Ÿ°Õ¬à“ß√«¥‡√Á« √«¡∑—Èß°√–μÿâπ

°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥™π‘¥μà“ßÊ πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬√—°…“Õ“°“√¢Õßº‘«Àπ—ß∑’Ë

‰À¡â‰¥âÕ’°¥â«¬

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π°—∫°“√øóôπμ—«¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°À≈—ß°“√©“¬

√—ß ’75

‡¡◊ËÕ∑√“∫§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π·≈â« ‡√“≈Õß¡“

¥Ÿ«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®–™à«¬„π°“√øóôπμ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„π‰¢°√–¥Ÿ°Õ¬à“ß‰√

À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’? À≈“¬∑à“π∑’Ë‡ÀÁπ¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®®–‰¡à‡™◊ËÕ∂◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈

‡À≈à“π’È ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈®“° —μ«å∑¥≈Õß ‰¡à„™à°“√»÷°…“®“°¡πÿ…¬å ·μà

°“√»÷°…“·∫∫π’ÈμâÕß„™â —μ«å∑¥≈Õß‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°°«à“®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√

®–μâÕß¡’°“√¶à“ —μ«å§√—Èß≈–À≈“¬μ—« „π·μà≈–™à«ß‡«≈“¢Õß°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕμ—¥

‡Õ“Õ«—¬«–∑’ËμâÕß°“√ÕÕ°¡“ ‡™àπ ‰¢°√–¥Ÿ° ¡â“¡ œ≈œ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—π °“√»÷°…“∑’Ëπ”¡“π’È‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬®“° 3 °“√∑¥≈Õß ‚¥¬√«¡·≈â«

„π·μà≈–®ÿ¥„™âÀπŸ 10 μ—«‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°√“ø‡ªìπ°“√»÷°…“ °“√øóôπμ—«¢Õß‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°

À≈—ß°“√©“¬√—ß ’‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«„π«—π∑’Ë 1 ·≈– —ß‡°μª√‘¡“≥‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°

μàÕ‡π◊ËÕß‰ªÕ’° 15 «—π ‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßÀπŸ„π°≈ÿà¡μà“ßÊ ‡À≈à“π’È

● °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡≈¬ ( )

● °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π«—π∑’Ë©“¬√—ß ’ ( )

● °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π°àÕπ©“¬√—ß ’ 7 «—π ( )

● °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π°àÕπ°“√©“¬√—ß ’ 14 «—π ( )

74 J Leuc Biol (1987) 42: 95-105; Int Immunopharm (2006) 6: 156-169; Int J Biol Macromol
(2007) 40: 291-8; Blood (2006)107: 835; Cancer Immunol Immunother (2010) 59: 885-97
75 Beta Glucan: Natureûs Secret (2009)
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‡æ◊ËÕ§«“¡ßà“¬μàÕ°“√‡¢â“„® μàÕ‰ª®–„™â ’¢Õß°√“ø‡ªìπμ—«

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°“√Õ∏‘∫“¬

„π°≈ÿà¡    „π«—π∑’Ë 2 (1 «—πÀ≈—ß©“¬√—ß ’) ‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°°Á≈¥≈ß

‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 46% ‡æ’¬ß«—π∑’Ë 3 ‡´≈≈å‰¢°√–¥Ÿ°°Á‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 14% ·≈–μË” ÿ¥

„π«—π∑’Ë 7 ´÷Ëß‡À≈◊Õ‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°‡æ’¬ß 5% ®“°π—Èπ®÷ß§àÕ¬Ê øóôπμ—«¢÷Èπ¡“

‡√◊ËÕ¬Ê ®π«—π∑’Ë 16 °≈—∫¡“‡ªìπ 63% ¢Õßª√‘¡“≥‡√‘Ë¡μâπ ®–‡ÀÁπ«à“°“√øóôπ

μ—«¢Õß„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ·¡â«à“®–¡’°“√øóôπμ—«®√‘ß ·μà°Á®–‡√‘Ë¡

øóôπμ—«™â“°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ [ ÷́Ëß‡√‘Ë¡ª√–¡“≥«—π∑’Ë 5 À≈—ß°“√©“¬√—ß ’ (®“°√Ÿª)] ·≈–

Õ—μ√“°“√øóôπμ—«°Á™â“°«à“„π°≈ÿà¡Õ◊ËπÕ’°¥â«¬

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡    ·≈–°≈ÿà¡     ®–¡’°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë§≈â“¬°—π

‚¥¬ª√‘¡“≥‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°≈¥≈ßμË”¡“°∑’Ë ÿ¥ ≈¥μË”≈ß‡À≈◊Õ 14% (¢Õß

ª√‘¡“≥‡√‘Ë¡μâπ) „π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ®“°π—Èπ‰¢°√–¥Ÿ°¡’°“√øóôπμ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

À≈—ß«—π∑’Ë 5 ®–‡ÀÁπª√‘¡“≥¢Õß‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° ‰¢°√–¥Ÿ°„π°≈ÿà¡

     øóôπμ—« 100% ¿“¬„π‡«≈“‰¡à∂÷ß 14 «—π „π¢≥–∑’Ë‰¢°√–¥Ÿ°„π°≈ÿà¡

øóôπμ—« 100% „π‡«≈“‰¡à∂÷ß 13 «—π æ∫ª√‘¡“≥‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°¢Õß«—π∑’Ë 16

¢Õß°≈ÿà¡ ·≈–°≈ÿà¡        ‡ªìπ 124% ·≈– 182% μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

   ®–æ∫«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑”„Àâ∑—Èß Õß°≈ÿà¡π’È‡√‘Ë¡øóôπμ—«°àÕπ øóôπμ—«„πÕ—μ√“

‡√Á«∑’Ë Ÿß°«à“ ·≈–øóôπμ—«‰¥â∂÷ß 100% À√◊Õ¡“°°«à“ ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’§«“¡

æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√©“¬√—ß ’√Õ∫μàÕ‰ª∑’Ë°”≈—ß¡“∂÷ß

 ”À√—∫°≈ÿà¡     ‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°≈¥≈ßμË” ÿ¥‡À≈◊Õ 38% ´÷Ëß‡ªìπ

°“√≈¥≈ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈¥≈ß¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ‰¢°√–¥Ÿ°‡√‘Ë¡¡’°“√øóôπμ—«„π«—π∑’Ë 5 ·≈–Õ—μ√“°“√øóôπμ—«À≈—ß®“°

π—Èπ¥’°«à“∑ÿ°°≈ÿà¡Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ·≈–„™â‡«≈“øóôπμ—« 100% ‡æ’¬ß 10 «—π

‡∑à“π—Èπ ·¡â«à“„π«—π∑’Ë 16 ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°‡ªìπ 138% ́ ÷Ëß

Õ“®®–¥ŸπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡      Õ¬Ÿà∫â“ß ·μà„π¿“æ√«¡®–‡ÀÁπ«à“ °“√ªÑÕß°—π·≈–

°“√øóôπμ—«¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°¥’∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡     (°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°≈Ÿ·§π≈à«ßÀπâ“

14 «—π) πÕ°®“°ª√‘¡“≥‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°∑’Ë‡ÀÁπ®“°°√“ø·≈â« ¬—ßæ∫«à“

‡´≈≈å∑’Ëøóôπμ—«¿“¬„μâ°“√°√–μÿâπ¢Õß°≈Ÿ·§π ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π

¡“°°«à“ª°μ‘Õ’°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ¬‘Ëß√—∫ª√–∑“π°àÕππ“π‡∑à“„¥°Á¬‘Ëß¥’

°“√ºà“μ—¥

™à«¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈ß·≈–™à«¬„Àâ°“√øóôπμ—«√«¥‡√Á«¢÷Èπ

„π°“√»÷°…“·∫∫ double-blind, placebo controlled clinical trial76 ‚¥¬

π—°«‘∑¬“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑Ÿ‡≈π  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡

 “¡“√∂¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°“√ºà“μ—¥ ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥ („À≠à)

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡¢â“√à«¡ 38 §π ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π 1  —ª¥“Àå°àÕπ

°“√ºà“μ—¥ (21 §π) æ∫«à“À≈—ß°“√ºà“μ—¥¡’‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ’¬ß 9% ·≈–‰¡à¡’

ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ 49% ·≈–‡ ’¬™’«‘μ 29% „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â

√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π (17 §π)77

76 „π°“√«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å∂◊Õ°—π«à“‡ªìπ Gold Standard ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë¡’°≈ÿà¡‡¢â“√à«¡ 3 °≈ÿà¡
§◊Õ °≈ÿà¡§π‰¢â °≈ÿà¡·æ∑¬å ·≈–°≈ÿà¡π—° ∂‘μ‘ „π°“√»÷°…“π’È°≈ÿà¡·æ∑¬å∑’Ë‡¢â“μ√«®®–√“¬ß“π
º≈°“√μ√«® „Àâ “√∑’Ë»÷°…“ À√◊Õ “√∑’Ë‡√’¬°«à“ ¬“À≈Õ° (Placebo) ‚¥¬‰¡à∑√“∫«à“§π‰¢â§π
„¥Õ¬Ÿà°≈ÿà¡°“√»÷°…“„¥ ¥—ßπ—Èπº≈»÷°…“∑’Ë‰¥â®–μ√ß‰ªμ√ß¡“¡“° º≈∑’Ë‰¥âπ’È®÷ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
„π«ß°“√«‘®—¬¡“°
77  Ann Surg (1990)211:605-12

B E T A G L U C A N
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Õ’°°“√»÷°…“Àπ÷Ëß„πºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥∑“ß‡¥‘πÕ“À“√* ®”π«π√«¡ 391 §π

‚¥¬»Ÿπ¬å·æ∑¬å 39 ·Ààß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬

Harvard, Vanderbilt, Wisconsin, Rochester, Washington œ≈œ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ

18 ªï¢÷Èπ‰ª „™â‡«≈“ºà“μ—¥ 2-8 ™—Ë«‚¡ß „Àâ¬“À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°°≈ÿà¡

°≈ÿà¡∑’Ë„Àâ YBG ®–„Àâ 2 §√—Èß ‚¥¬§√—Èß·√°„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¿“¬„π 12 ™¡.

°àÕπºà“μ—¥ §√—Èß∑’Ë 2 „Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§πÀ≈—ßºà“μ—¥ 4 ™¡.¢÷Èπ‰ª æ∫«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ-

·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â∂÷ß

39%78

°“√»÷°…“„π∑”πÕß‡¥’¬«°—πÕ’°Õ—πÀπ÷Ëß®“°π—°«‘∑¬“»“ μ√å¡À“-

«‘∑¬“≈—¬Œ“√å«“√å¥  À√—∞Õ‡¡√‘°“ »÷°…“„πºŸâ‡¢â“∑”°“√ºà“μ—¥ („À≠à) ∫√‘‡«≥

Õ°À√◊Õ∑âÕß º≈ª√“°Ø«à“™à«ß‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ”À√—∫°≈ÿà¡

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡©≈’Ë¬ 12.3 «—π‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (‰¡à‰¥â„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π)

´÷Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬ 17 «—π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π’È®–æ∫«à“  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈â« ™à«ß‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡

®–„°≈â‡§’¬ß°—π (°≈ÿà¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡©≈’Ë¬ 10 «—π; °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 9.1 «—π) ·μà

„π√“¬∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ°≈—∫æ∫ ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®§◊Õ °≈ÿà¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

(5 „π 17 §π = 29%) πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (5 „π 13 §π = 38%) ‡æ’¬ß‡≈Á°

πâÕ¬ ·μà∑’Ëπà“ —ß‡°μ°Á§◊Õ „πºŸâ∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ®“°∑—Èß 2 °≈ÿà¡π’È (5 §π) ¡’®”π«π

§√—Èß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ß°—π¡“°§◊Õ „π°≈ÿà¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§πμ‘¥‡™◊ÈÕ 7 §√—Èß ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ∂÷ß 17 §√—Èß ®”π«π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“°°«à“π’È ∑”„Àâ

™à«ß‡«≈“„π°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡π“π∂÷ß 30.4 «—π „π¢≥–∑’Ë

°≈ÿà¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡©≈’Ë¬‡æ’¬ß 19.4 «—π

°“√‡°‘¥‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªπ¥—ß°≈à“«¡“°àÕπÀπâ“π’Èæ∫«à“

°“√„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π°—∫ºŸâªÉ«¬™à«¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕªÕ¥∫«¡·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

∑—Ë«‰ª√«¡·≈â«  ≈¥®“° 85% ≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 9.5% ·≈–≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬

®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈≈ß®“° 30% ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 4.8% ·≈–¬—ß™à«¬≈¥

‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕß ICU ·≈–°“√Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈≈ß¥â«¬ π—°«‘®—¬‰¥â§”π«≥

«à“°“√„™â ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬¢Õß°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬≈ß∂÷ß

40%79

°“√»÷°…“π’È‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¢âÕ¥’Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ∑’Ë

¡’μàÕºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥°Á§◊Õ

≈¥‚Õ°“ ¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈ß
∑”„Àâ·º≈À“¬‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

∑’Ë™à«¬°√–μÿâπ„Àâ‡´≈≈åº‘«Àπ—ß„Àâ √â“ß§Õ≈≈“‡®π‰¥â ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπμ—«‰¥â

‡√Á«¢÷Èπ°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π80

78 Arch Surg (1999) 134:977-83

79 Surgery, Gynecology & Obstetrics (1993)177:383-8
80 Ann Surg (1994) 220:601-9
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„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬°“√·¢àß¢—π ‡«≈“‡ªìπ‡ß‘π‡ªìπ∑Õß ‡√“°”≈—ß∑”

Õ–‰√À≈“¬μàÕÀ≈“¬Õ¬à“ß¥â«¬§«“¡√’∫‡√àß ™â“‡°‘π‰ªÕ“®®–À¡“¬∂÷ß§«“¡

≈â¡‡À≈« Õ–‰√À≈“¬Ê Õ¬à“ß∑’Ë‡√“„™â„π∑ÿ°«—ππ’È °Á¡“®“°º≈º≈‘μ¢Õß§«“¡

§‘¥Õ—ππ’È ¡—π°ÁæÕ„™â‰¥â ‰¡à§àÕ¬∑π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√‰¡à‰¥âπ“π œ≈œ

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ·¡â„πªí®®ÿ∫—ππ’È°Á¬—ß¡’°“√§âπÀ“‡∫μâ“°≈Ÿ-

·§π®“°·À≈àßμà“ßÊ ∑—Èß·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“ ¬’ μå  “À√à“¬ œ≈œ

‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’‰À¡?
 “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â‰À¡?

∫“ß§√—Èßπ—°§âπ§«â“Õ“®®–‡πâπ‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡√àß√’∫¡“° ®π

≈◊¡§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·¡â«à“¡πÿ…¬å‡√“®–§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë

 Ÿß¡“° ·μà¡’Õ–‰√¡“°¡“¬∑’Ë‡√“¬—ß‰¡à√Ÿâ ·§à«à“Õ“À“√Õ–‰√∑’Ë‡À¡“–°—∫‡√“

 —μ«åÀ√◊Õæ◊™ §«√®–¡’Õ—μ√“ à«π¢Õß “√Õ“À“√À≈—° (‰¢¡—π : ‚ª√μ’π :

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂ªÑÕß°—π‡´≈≈åμ—∫

®“°°“√∑”≈“¬¢Õß “√≈¥‰¢â-·°âª«¥ Acetaminophen

( “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π Paracetamol (æ“√“‡´μ“¡Õ≈)),

Tylenol (‰∑≈’πÕ≈), Anacin, Benadryl, Dimetapp,

Panadol œ≈œ) ·≈–™à«¬„Àâ‡´≈≈åμ—∫ “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß

ª°μ‘ ®“°§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå
¢π¡ªíß...§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

Goksel Sener, PhD,

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡“√å¡“√“

ª√–‡∑»μÿ√°’
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§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ)  —°‡∑à“„¥? °“√°‘πÕ“À“√‡≈¬°≈“¬‡ªìπ à«π¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ?

¡—ß «‘√—μ‘¥’°«à“? ¬—ß¡’§”æŸ¥«à“ çYou are what you eat.é Õ’° ∂â“¡Õß„π

¡ÿ¡π÷ß ‡√“§◊Õº≈‘μº≈¢Õß«‘«—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å ∑’Ë¡’¡“°«à“ 2.5 ≈â“πªï81

¥—ßπ—Èπ‡√“§«√°‘πμ“¡Õ¬à“ß∫√√æ∫ÿ√ÿ…‡√“®÷ß®–∂Ÿ° ·μà«‘∑¬“»“ μ√åªí®®ÿ∫—π°Á

¬—ß∫Õ°‡√“‰¡à‰¥â«à“°‘π¬—ß‰ß¥’? πÕ°®“°‡ ’¬ß·«à«Ê ®“°Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√

·≈– Ÿ́‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ∑’Ë∫Õ°‡√“«à“ Õ“∑‘μ¬åπ’È¡’Õ“À“√Õ–‰√≈¥√“§“∫â“ß?

¥—ßπ—Èπ‡√“μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ¡“° ‰¡à„™à·§àª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ’¬ß·μà„π°√≥’¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ¡πÿ…¬å‡√“‚™§¥’¡“°∑’Ë

§âπæ∫ ‘Ëß∑’Ë∑—Èß∑√ßª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ „π∫∑∑’Ëºà“π

¡“‡√“‰¥â‡ÀÁπ¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈â« „π∫∑π’È®–π”∑à“π‰ª Ÿà¥â“π∑’Ë‡√’¬°«à“

ç§«“¡ª≈Õ¥¿—¬é

∑—Èß¬’ μå¢π¡ªíß·≈–¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å√Ÿâ®—°·≈–

„™âª√–‚¬™πå°—π¡“À≈“¬æ—πªï·≈â« À≈—°∞“π∑“ßª√–«—μ‘»“ μ√å∫àß™’È«à“ ¡’

°“√„™â¡“‰¡àπâÕ¬°«à“ 6,000 ªï¡“·≈â« ∫√‘‡«≥μ–«—πÕÕ°°≈“ß·≈–∑’ËÕ’¬‘ªμå

¡’°“√Õâ“ß∂÷ß¬’ μå (Leaven) „π§—¡¿’√å‰∫‡∫‘≈ ́ ÷Ëß‡ªìπ§—¡¿’√åÀ≈—°∑“ß§√‘ μå»“ π“

¡“°°«à“ 30 §√—Èß ·≈–‰¥â°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß√“«¬âÕπ‰ª∂÷ß¬ÿ§æ√–‡®â“ √â“ß‚≈° ´÷Ëß

„π∫∑ ç°“√ √â“ß‚≈° (Genesis)é π’È‡Õß ¬—ß¡’§”∑’Ëæ√–‡®â“ºŸâ √â“ß‚≈°‰¥â

°≈à“«‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢π¡ªíßÕ¬Ÿà¥â«¬82 ¬—ß¡’°“√æ∫§”∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¢π¡ªíß·≈–

¬’ μå ®”π«πÀ≈“¬√âÕ¬§√—Èß„π§—¡¿’√å‡≈à¡π’È ·≈–„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“πÕ’°¥â«¬

‚¥¬ √ÿª·≈â«®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¬’ μå¢π¡ªíß‰¥âÕ¬Ÿà√à«¡°—∫¡πÿ…¬å¡“‡ªìπ

‡«≈“π“π¡“°·≈â« μ—Èß·μà°”‡π‘¥¡πÿ…¬å‡≈¬°Á¬—ß‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ à«π

 ”§—≠¢ÕßÕ“À“√¡πÿ…¬å ºà“π°“≈‡«≈“¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π „πªí®®ÿ∫—π·¡â‡√“

®–¡’‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑—π ¡—¬¡“°‡æ’¬ß‰√°Áμ“¡ ·μà°Á¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√

»÷°…“∑’Ë„¥ ∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡°‘¥§«“¡°—ß«≈À√◊Õ ß —¬„π°“√√—∫ª√–∑“π

¢π¡ªíßÀ√◊Õ¢π¡Õ∫ ´÷Ëß‡ªìπ∑—Èßº≈ß“π·≈–™’«‘μ¢Õß¬’ μå¢π¡ªíßπ’È‡≈¬ „π

∑”πÕß‡¥’¬«°—π°“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈—°¢Õßºπ—ß

‡´≈≈å¢Õß¬’ μå¢π¡ªíß ®÷ß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß¡“° ¥—ßπ—Èπ®–π”¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬¡“

π”‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπμàÕ‰ª

°“√Õπÿ≠“μ„Àâ „™â „πÕ“À“√83

Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (FDA) ‰¥â√—∫√Õß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢Õß “√ °—¥®“°¬’ μå ·≈–®—¥„Àâ‡ªìπ “√ ”À√—∫„™âº ¡Õ“À“√‰¥â

(GRAS: Generally Recognized As Safe) ‡¡◊ËÕªï§.». 1983 ¬’ μå¢π¡ªíß·≈–

 à«πª√–°Õ∫μà“ßÊ ¢Õß¬’ μå¢π¡ªíß ‰¥â√—∫°“√Õπÿ≠“μ„Àâ„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

‚¥¬μ√ß‰¥â„πº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ „πªï§.».

2008 FDA ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â¬Õ¡√—∫«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

81 ¬—ß¡’∑ƒ…Æ’∑’Ë¢—¥·¬âß°—∫«‘«—≤π“°“√¢Õß Charles Darwin ‡™àπ Ancient Astronaut Therory, Atlantis
œ≈œ ´÷Ëß°Á¡’‡Àμÿº≈·≈–À≈—°∞“π∑’Ëπà“√—∫øíßÕ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬
82 Genesis 1:29 ·≈– Genesis 3:19

83 http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfcfr/CFRSearch.cfm?fr=184.1983; Part
172fiFood additives permitted for direct addition to food for human consumption. ?172.898fi
Bakers yeast glucan. In: U.S. Code of Federal Regulations (CFR). Title 21fiFood  and Drugs
(U.S. Food and Drug Administration). U.S. Government Printing Office (GPO); Washington, DC,
p. 120. [21 CFR ?172.898]; http://www.fda.gov/Food/FoodIngredients Packaging/
GenerallyRecognizedasSafeGRAS/GRASListings/ucm153925.htm
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‡ªìπ “√∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß¡“° ·≈–Õπÿ≠“μ„Àâ„™â‡ √‘¡Õ“À“√™π‘¥μà“ßÊ

‰¥â∂÷ß 200 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕÀπà«¬∫√‘‚¿§

·¡â«à“®–¡’§”‡μ◊Õπ ”À√—∫º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“ ç‡¥Á°

·≈– μ√’¡’§√√¿å‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πé ·μà‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È∫√‘…—∑ Mead

Johnson ´÷Ëß‡ªìπ∫√‘…—∑∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π°“√º≈‘μπ¡ºß ”À√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°·≈–

∑“√°¬’ËÀâÕ Enfagrow ∫√‘…—∑π’È‡ªìπ∫√‘…—∑·√°∑’Ë‰¥â¡’°“√‡ √‘¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¢π¡ªíß‡¢â“‰ª„ππ¡ºß¥â«¬ ‡√’¬°«à“ Enfagrow Premium π¡ºß

 Ÿμ√¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ®”Àπà“¬‰¥â®“°Õß§åÕ“À“√·≈–¬“„πª√–‡∑»

μà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬¢Õß‡√“¥â«¬ π—∫‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¢Õß

∫√‘…—∑ Mead Johnson ‡π◊ËÕß®“°∂â“‰ª∑’Ë‡«Á∫‰´μå¢Õß∫√‘…—∑π’È ®–¡’∫—π∑÷°°“√

‡ √‘¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§πÕ¬Ÿà„πÀπâ“ª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß‡«Á∫‰´μå¥â«¬84 π’Ë‡ªìπÀ≈—°

∞“π ”§—≠Õ’°Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë∫àß™’È∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå

¢π¡ªíß„π°“√Õπÿ≠“μ„Àâ„™â‡≈’È¬ß∑“√°·≈–‡¥Á°∑—Ë«‰ª‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂

°≈à“«‰¥â«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß “¡“√∂„™â°—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‰¥â

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë∫√‘‚¿§„πÕ—ß°ƒ…·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“

„πªí®®ÿ∫—ππ’È‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“À“√ ∑’Ë

∫√‘‚¿§‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–„π¬ÿ‚√ª ¡’

°“√∫√‘‚¿§°—π‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π„π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ∑—Èßπ’ÈÕ“®®–‡ªìπ

 à«π¢ÕßÕ“À“√¥—Èß‡¥‘¡ ‡™àπ ∑’Ëæ∫„π¢π¡ªíß·≈–¢π¡Õ∫μà“ßÊ À√◊Õ‡ªìπ à«π

∑’Ë‡μ‘¡≈ß‰ª„πÕ“À“√‡ªìπ«—μ∂ÿª√ÿß·μàßÕ“À“√ ‡™àπ  “√·∑π‰¢¡—π  “√Õÿâ¡πÈ”

 “√Õ‘¡—≈´‘‰ø‡ÕÕ√å  “√‡æ‘Ë¡§«“¡¢âπ  “√‡æ‘Ë¡‡ âπ„¬ ·≈– “√®—∫πÈ”¡—π ‡ªìπμâπ

„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥μà“ßÊ º≈‘μ¿—≥±åπ¡ Õ“À“√‡™â“ª√–‡¿∑∏—≠æ◊™ (Cereal

Products) ‚ª√μ’π‡°…μ√ ´ÿª™π‘¥μà“ßÊ ·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬« ‡ªìπμâπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∑∫∑«πª√‘¡“≥¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫

√à“ß°“¬¢Õß‡√“ ®“°∫∑∑’Ë 5 „πÀ—«¢âÕ çªí®®—¬∑’Ë 1: ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡é ‰¥â¡’°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßª√‘¡“≥

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‰¥â

¢âÕ √ÿªÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ ª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬¢Õß

‡√“®–Õ¬Ÿà„π™à«ß 10-40 ¡°.°°. ‡√“¡“¥Ÿ°—ππ–«à“§π„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

·≈–Õ—ß°ƒ…‡¢“¡’°“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ “√ª√ÿß·μàß

Õ“À“√„π®”π«π¡“°‡∑à“„¥ ·μà à«π„À≠à¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡À≈à“π’È®–¡“®“°

º≈æ≈Õ¬‰¥â®“°Õÿμ “À°√√¡ ÿ√“ (Õà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â„π∫∑∑’Ë 3) °“√∫√‘‚¿§

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡À≈à“π’È„πª√‘¡“≥¡“°·¡â«à“®–‰¡à‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬

‚¥¬μ√ß ·μàÕ“®®– àßº≈„π·ßà≈∫μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°

¬’ μå¢π¡ªíß‰¥â (Õà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π∑â“¬∫∑∑’Ë 6) π—∫‡ªìπ‚™§¥’∑’Ë«à“·¡â®–¡’°“√

„™â “√ª√ÿß·μàß‡À≈à“π’È¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „πÕ“À“√∑’Ë‡√“√—∫ª√–∑“π ·μàª√‘¡“≥

¬—ß‰¡à¡“°Õ¬à“ß∑’Ëæ∫„πμà“ßª√–‡∑» ·≈–Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë

§π‰∑¬ à«π„À≠à¬—ß‰¡à§àÕ¬π‘¬¡√—∫ª√–∑“π°—π¡“°π—° °“√‰¥â∑√“∫§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß°“√»÷°…“π’È∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®·≈–¡—Ëπ„®«à“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‰¡à‰¥â‡ªìπ “√∑’Ë

Õ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬·μàÕ¬à“ß„¥ ‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√‡À≈à“π’È¡’°“√∫√‘‚¿§°—π

∑ÿ°«—π·≈–‡ªìπ®”π«π‰¡àπâÕ¬‡≈¬„π·μà≈–«—π ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¥Á°∑“√°À≈—ß

®“°∑’Ë‡°‘¥·≈â«84 http://www.meadjohnson.com/Company/Pages/Our-History.aspx
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°“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π™“«Õ‡¡√‘°—π∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√„π·μà≈–«—π

‚¥¬°“√ ”√«®®“°ª√–™“°√ 17,812 §πæ∫«à“85 §à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√∑’Ë

 ”√«®¡’°“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 7.68 ¡°.°°.πÈ”Àπ—°μ—«

‚¥¬∑’Ë‡¥Á°∑“√°®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥ (21.7 ¡°.°°.πÈ”Àπ—°μ—«)

·≈–ª√‘¡“≥°Á®–≈¥≈ßμ“¡«—¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ „πºŸâ„À≠à¡’°“√∫√‘‚¿§‡©≈’Ë¬‡À≈◊Õ‡æ’¬ß

4.5 ¡°.°°.πÈ”Àπ—°μ—« ·μàÀ“°æ‘®“√≥“∂÷ß°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§„πª√‘¡“≥ Ÿß

‡™àπ∑’Ë‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å 90 ¢Õßª√–™“°√ °“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„πª√–™“°√

‡À≈à“π’È‚¥¬√«¡®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 18.77 ¡°.°°. ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“ 200% ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°“√∫√‘‚¿§∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬ (7.68 ¡°.°°.)  à«π°“√∫√‘‚¿§¢Õß°≈ÿà¡

ª√–™“°√μà“ßÊ „π™à«ß‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å 90 ‚¥¬„π°≈ÿà¡∑“√°¡’°“√∫√‘‚¿§ Ÿß∂÷ß

50.5 ¡°.°°.π’È ·μà·π«‚πâ¡°Á¬—ß‡ªìπ‡™àπ‡¥‘¡§◊Õ ‡¡◊ËÕ«—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√‘¡“≥°“√

∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®–≈¥≈ß (¥Ÿμ“√“ß∑’Ë 1)

°“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√„π·μà≈–«—π„π

Õ—ß°ƒ… ‚¥¬ ”√«®®“°ª√–™“°√ 4,929 §πæ∫«à“86 ¡’°“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ-

·§π„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß°«à“¡“° ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë 25.62 ¡°.°°. ·≈–¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å 90 Õ¬Ÿà∑’Ë 42.4 ¡°.°°. (¥Ÿμ“√“ß∑’Ë 2)87

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßª√–™“°√ Õß°≈ÿà¡π’È ®–æ∫«à“ª√–™“™π

™“«Õ—ß°ƒ…‰¥â√—∫ª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„πª√‘¡“≥ Ÿß°«à“™“«Õ‡¡√‘°—π

ª√–¡“≥ 2-3 ‡∑à“ ºŸâ„À≠à‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπ∑’Ë

85 1994-1996, 1998 Continuing Survey of Food Intakes by Individuals (CSFII) and Diet and
Health Knowledge Survey (DHKS). U.S. Department of Agriculture (USDA); Riverdale,

∑’Ë¡“ : 1994-1996, 1998 Continuing Survey of Food Intakes by Indi-
viduals (CSFII) and Diet and Health Knowledge Survey (DHKS). U.S.
Department of Agriculture (USDA); Riverdale, Maryland

μ“√“ß∑’Ë 1: °“√∫√‘‚¿§
‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„πª√–™“°√
Õ‡¡√‘°—π

Maryland; §à“‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å (Percentile) ‡ªìπ§à“®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°·∫àßÕÕ°‡ªìπ 100  à«π‡∑à“Ê °—π
‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°‡√’¬ß®“°πâÕ¬‰ªÀ“¡“° ¥—ßπ—Èπ§à“‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 90 (90th Percentile) §◊Õ°≈ÿà¡
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§à“ Ÿß„π√–¥—∫ 90%
86 EFSA Journal (2011)9:2137
87 §”π«≥‚¥¬„™â«‘∏’§à“‡©≈’Ë¬·∫∫∂à«ßπÈ”Àπ—°

∑’Ë¡“ : EFSA Journal (2011)9:2137μ“√“ß∑’Ë 2 : °“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π
ª√–™“°√Õ—ß°ƒ…
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πà“ —ß‡°μ«à“ ·¡â·μà‡¥Á°∑“√°À√◊Õ‡¥Á°‡≈Á°∑—Ë«‰ª„πª√–‡∑»‡À≈à“π’È ∑’Ë‰¥â√—∫

ª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π√–¥—∫ Ÿß∑ÿ°Ê «—π ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ æ—≤π“°“√ ·≈–

°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë‡ªìπª°μ‘ ·≈–‚μ¢÷Èπ¡“‡ªìπºŸâ„À≠àΩ√—Ëß·∫∫∑’Ë‡√“‡ÀÁπÊ °—πÕ¬Ÿà

À“°æ‘®“√≥“∂÷ßª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬´÷ËßÕ¬Ÿà

„π™à«ß 10-40 ¡°.°°. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§¢Õßª√–™“°√∑—Èß Õßª√–‡∑»π’È‡©≈’Ë¬

Õ¬Ÿà„π™à«ß 7-25 ¡°.°°. μàÕ«—π ·μà∂â“¥Ÿ®“°μà“‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 90 ®–æ∫§à“

Õ¬Ÿà„π™à«ß 18-42 ¡°.°°. μàÕ«—π §à“‡À≈à“π’È‡ªìπÀ≈—°∞“π ”§—≠∑’Ë π—∫ πÿπ

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå∑’Ë¡’μàÕª√–™“°√‚≈° Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡·¡â«à“®–‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π√–¥—∫ Ÿß‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ®–‰¡à¡’º≈‡ ’¬

μàÕ ÿ¢¿“æ°Á®√‘ß ·μà‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë„™âª√ÿß·μàßÕ“À“√‡À≈à“π’È¡—°®–¡’§ÿ≥¿“æμË”

( à«π„À≠à¡“®“°¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ‡π◊ËÕß®“°¡’√“§“∂Ÿ°) ¥—ßπ—Èπ·¡â«à“

®–‰¡à¡’Õ—πμ√“¬°Á®√‘ß ·μà°Á‰¡à “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬‡¢â“ Ÿà ¡¥ÿ≈ Th1

‰¥â88 (Õà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“° ÿ√“„π∫∑∑’Ë

4-6)

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‰ª‰Àπ?...°“√®—¥°“√¢Õß√à“ß°“¬

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë °—¥®“°¬’ μå¢π¡ªíß ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡ªìπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

·∫∫ºß∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ” (Particulate) ‡π◊ËÕß®“°‡∫μâ“°≈Ÿ·§πª√–°Õ∫¥â«¬

‚¡‡≈°ÿ≈¢ÕßπÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ μàÕ°—π‡ªìπ “¬¬“«¥â«¬æ—π∏–‡∫μâ“°≈Ÿ‚§´‘¥‘§

(beta-glucosidic linkages) √à“ß°“¬¡πÿ…¬å®÷ß‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

™π‘¥π’È‰¥â ‡æ√“–‰¡à¡’‡Õπ‰´¡å ”À√—∫¬àÕ¬æ—π∏–¥—ß°≈à“«89 ¥—ßπ—Èπ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª®÷ß‰¡à “¡“√∂∂Ÿ°¬àÕ¬‡ªìππÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ ‰¥â

√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’°“√®—¥°“√°—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß∑’Ë

√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ªÕ¬à“ß¡’¢—ÈπμÕπ∑’Ë·πàπÕπ ‡¡◊ËÕ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‰ª∂÷ß≈”‰ â ®–

∂Ÿ°¥Ÿ¥ ÷́¡∑’Ë‡æ‡¬Õ√å ·æ∑‡™  (Peyerûs Patches)90 ́ ÷Ëß‡ªìπμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°®—∫91 ·≈–¬àÕ¬ ≈“¬‚¥¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∫“ß™π‘¥ ‡™àπ

·¡Á§‚§√‡ø® (Mucosal M Cells) ‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å π‘«‚∑√øî≈ NK ‡´≈≈å

‡ªìπμâπ92 ‚¥¬‡©æ“–‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å®–‡ªìπμ—« ”§—≠ ∑’Ëπ”‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‰ª

μ“¡√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß (Reticuloendothelial System) ‰À≈‡«’¬π‰ª Ÿà‰¢°√–¥Ÿ° ¡â“¡

·≈–μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õßμà“ßÊ ∑—Ë«√à“ß°“¬93 ·≈–„π∑’Ë ÿ¥®– ≈“¬μ—« (Oxidative

Degradation) ·≈–∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬®¥À¡¥ ‘Èπ¿“¬„π 14-21 «—π94

°“√»÷°…“‰¡àæ∫√–¥—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π‡¢â“‰ª ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡ (À√◊Õ¥Ÿ¥´÷¡‰¥âπâÕ¬¡“°) „π∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ à«πÕ◊Ëπ

88 Blood(2011)117:6825-36

89 Digestion, Diet, and Disease: Irritable Bowel Syndrome and Gastrointestinal Function. J. V.
Jonena (Ed) 2004, p. 120
90 ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™â“ (Rate-limiting Process) ®÷ß‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡¢â“ Ÿà√–∫∫πÈ”
‡À≈◊ÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®π‡°‘π‰ª °“√»÷°…“æ∫«à“ ª√‘¡“≥°“√ – ¡¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π Payerûs
patches ®–„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬’ μå¢π¡ªíß‡¢â“‰ª‚¥¬μ√ß ́ ÷Ëß‡ªìπ∑’Ë∑√“∫¥’¡“π“π·≈â««à“
¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß [American Journal of Physiology (1998)275:G130-G137]
91 ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß®–∂Ÿ°®—∫‚¥¬∑’Ë®—∫‡©æ“–∫πº‘«‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‚¥¬∑’Ë®—∫‡°“–
‡©æ“–∑’Ë ”§—≠§◊Õ Dectin-1 „π¢≥–∑’Ë‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°·À≈àßÕ◊Ëπ ‡™àπ ®“°¬’ μå ÿ√“ À√◊Õ ¬’ μå
¥” ‰¡à‰¥â„™â∑’Ë®—∫‡©æ“–π’È [Blood (2011)117:6825-36]
92 Immunity(2003)16:311-5
93 Clin Exp Immunol (2005)143:65-9
94 J Immunol(2004)173:797-806
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°“√»÷°…“§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

°“√»÷°…“§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π —μ«å∑¥≈Õß·≈–¡πÿ…¬å

¡’°“√»÷°…“∑—Èß„π√–¬– —Èπ®π∂÷ß√–¬–¬“«π“π 1 ªï ‚¥¬º≈∑’Ë‰¥â “¡“√∂

°≈à“«‚¥¬√«¡«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‰¡àæ∫§«“¡‡ªìπæ‘…„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¡“° ®π¡’

°“√Õπÿ≠“μ„Àâπ”‰ª„ àÕ“À“√‰¥â‚¥¬μ√ß ·≈–º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√®”π«π¡“°

°Á¡’°“√‡μ‘¡‡∫μâ“°≈Ÿ·§π≈ß‰ª √«¡∑—Èßª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¢Õß

ª√–™“°√ (Õ‡¡√‘°—π) °ÁÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡©≈’Ë¬ 400 ¡‘≈≈‘°√—¡/§π/«—π À√◊Õ 8.9

¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°/«—π [¥Ÿμ“√“ß∑’Ë 3 ·≈– 4] ¥—ßπ—Èπ “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“

ª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π√–¥—∫π’È¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß¡“°

·μà°“√»÷°…“„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ®–∑√“∫

ª√‘¡“≥∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ√à“ß°“¬ °“√»÷°…“π’È¡’∑—Èß„π —μ«å∑¥≈Õß

·≈–¡πÿ…¬å ·μà®–·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 À—«¢âÕ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡ —∫ π≈ß

°“√»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õß

°“√»÷°…“Õ—π·√°∑”‚¥¬„ÀâÀπŸ°‘π‡∫μâ“ 1, 3 °≈Ÿ·§π„πª√‘¡“≥ 2,000

¡°./°°.πÈ”Àπ—°μ—«/«—π‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« ´÷Ëß‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ 50 ‡∑à“¢Õßª√‘¡“≥

 Ÿß ÿ¥∑’Ë·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“π„π¡πÿ…¬å (40 ¡°.°°.) æ∫«à“„πª√‘¡“≥π’È‰¡à

 àßº≈μàÕÀπŸ·μàª√–°“√„¥ ‰¡àæ∫ª√‘¡“≥‡∫μâ“ 1, 3 °≈Ÿ·§π„π‡≈◊Õ¥Õ’°¥â«¬

·≈–‰¡à∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘·μàÕ¬à“ß„¥ ®“°°“√μ√«® ¿“æ

√à“ß°“¬μ≈Õ¥ 14 «—πÀ≈—ß°“√„Àâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

°“√»÷°…“Õ’°Õ—πÀπ÷Ëß„ÀâÀπŸ°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß „π

ª√‘¡“≥ 620, 1250 À√◊Õ 2500 ¡°.°°.«—π ‡ªìπ‡«≈“ 90 «—π ‰¡àª√“°Ø«à“ àß

º≈‡ ’¬μàÕÀπŸ·μàª√–°“√„¥„π∑ÿ°ª√‘¡“≥∑’Ë„™â95 °“√»÷°…“π’È∑”„Àâ‡√“∑√“∫«à“

°“√°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß„πª√‘¡“≥¡“°∂÷ß 2500 ¡°.°°. À√◊Õ

62.5 ‡∑à“¢Õßª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“π„π¡πÿ…¬å ´÷Ëß∂â“‡ªìπ§π∑’Ë

¡’πÈ”Àπ—° 60 °‘‚≈°√—¡  “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â∂÷ß«—π≈– 150 °√—¡ (À√◊Õ 1 ¢’¥

§√÷Ëß) ‡ªìπ‡«≈“∂÷ß 90 «—π ®–‰¡à àßº≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬‡≈¬

°“√»÷°…“μàÕ¡“‡ªìπ°“√»÷°…“„π√–¬–¬“«¡“°∂÷ß 52  —ª¥“Àå (À√◊Õ

1 ªï) ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ“¬ÿ¢ÕßÀπŸ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 2-3 ªï·≈â« ®÷ßπ—∫«à“‡ªìπ

√–¬–‡«≈“¬“«π“π°«à“ 1 „π 3 ¢Õß™’«‘μ °“√»÷°…“π’È„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π °—¥

®“°ºπ—ß‡´≈≈å¬’ μå „πª√‘¡“≥ 0, 50, 100 À√◊Õ 200 ¡°./°°.πÈ”Àπ—°μ—«/«—π

μ≈Õ¥‡«≈“°“√»÷°…“ 52  —ª¥“Àå ·¡â„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß ÿ¥ [200 ¡°./°°.

πÈ”Àπ—°μ—«/«—π] „Àâ√—∫ª√–∑“π ´÷Ëß‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ 5 ‡∑à“¢Õßª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë

·π–π”„π¡πÿ…¬å °Á‰¡àæ∫«à“¡’°“√μ“¬¢Õß —μ«å∑’Ë‡¢â“√à«¡∑¥≈Õß·μàÕ¬à“ß„¥

πÕ°®“°π’È¬—ß‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß§≈‘π‘° ‡™àπ ≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√‡§¡’„π‡≈◊Õ¥À√◊Õªí  “«– πÈ”Àπ—°¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ ∑’Ë

π”‰ª«—¥ §«“¡·μ°μà“ß¥â“ππÈ”Àπ—° À√◊Õ·¡â·μà§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡√◊ËÕß°“√

°‘ππÈ”À√◊ÕÕ“À“√Õ’°¥â«¬96

®“°°“√»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¡“·≈â«  “¡“√∂ √ÿª‰¥â

«à“Õ¬à“ßπâÕ¬°“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ·§π „πª√‘¡“≥ 200 ¡°./°°.πÈ”Àπ—°μ—«/«—π

‰¡à àßº≈‡ ’¬À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘„¥μàÕ√à“ß°“¬‡≈¬ ·¡â®–„ÀâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π

√–¬–‡«≈“π“π∂÷ß 1 ªï‡μÁ¡ ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“√“« 1 „π 3 ¢Õß™’«‘μ —μ«å∑’Ë‡¢â“

√à«¡∑¥≈Õß°Áμ“¡

B E T A G L U C A N

95 NOAEL = No Observed Adverse Effect Level [EFSA Journal (2011)9:2137]
96 Arzneimittelforschung (1992)42:1363-1367
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°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å

¡’°“√»÷°…“‚¥¬°“√„ÀâÕ“ “ ¡—§√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π

ª√‘¡“≥μà“ßÊ °—π ·μà°“√»÷°…“∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à °“√»÷°…“∑’Ë„™âÕ“ “ ¡—§√

‡¢â“√à«¡ 15 §π√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π 15 °√—¡μàÕ«—π [À√◊Õª√–¡“≥ 150

¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°μ—«/«—π; Õ“ “ ¡—§√¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ 99 °‘‚≈°√—¡] μàÕ

‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ·≈–μ√«®√à“ß°“¬∑’Ë —ª¥“Àå∑’Ë 7, 8 ·≈– 12 ‰¡à

æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π ·ª≈ß¢Õß “√‡§¡’„π‡≈◊Õ¥∑’Ëμ√«®º‘¥ª°μ‘·μàÕ¬à“ß„¥ ºŸâ∑”°“√

»÷°…“‰¥â √ÿª«à“ √à“ß°“¬¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ≈“¬ “¡“√∂∑πμàÕ°“√√—∫

ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π „π√–¥—∫π’È‰¥â¥’97 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ √–¥—∫¢Õß§Õ‡≈ -

‡μÕ√Õ≈∑—ÈßÀ¡¥≈¥≈ß‡©≈’Ë¬ 6% ·≈– LDL ≈¥≈ß 8% „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·μà‰¡à

æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π¢Õß√–¥—∫ HDL ·μà„π —ª¥“Àå∑’Ë 12 æ∫«à“ √–¥—∫¢Õß HDL ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ‡©≈’Ë¬∂÷ß 16%

 °“√»÷°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå ¡’¢âÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

°“√∫√‘‚¿§¢ÕßÀπŸ∑¥≈Õßª√‘¡“≥ 2,000 ¡°.°°.πÈ”Àπ—°μ—«/«—π „π‡«≈“ 3

‡¥◊Õπ À√◊Õ 200 ¡°./°°.πÈ”Àπ—°μ—«/«—π „π‡«≈“ 1 ªï ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬  à«π

°“√∫√‘‚¿§¢Õß§π„πª√‘¡“≥ 150 ¡°/°° ‡ªìπ‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

÷́Ëß‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥°“√·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§ ÷́Ëß°Á§◊Õ 10, 25 À√◊Õ 40 ¡°.°°. ·≈â«

®–‡ÀÁπ«à“ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π” ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß¡“°

°“√·æâ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

°“√·æâ®“°°“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ëæ∫°Á§◊Õ §≈◊Ëπ‰ â ∑âÕß‡ ’¬

·≈–∑âÕßÕ◊¥ ‡ªìπμâπ98 ·μà°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ‰¡àπ“ππ’Èæ∫«à“ Õ“°“√·æâ‡À≈à“π’È

‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“ IgE ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’μàÕÕ’‚π‡≈´ (Enolase)99

À√◊Õ·¡π·ππ (Mannan)100 ®“°¬’ μå ‰¡à„™à®“°‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ¥—ßπ—Èπ°“√‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“·æâπ’È ®÷ß‡ªìπ‡Àμÿ¡“®“°°“√√—∫ª√–∑“πº≈‘μ¿—≥±å‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘ÏμË” ∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√ªπ‡ªóôÕπ‡À≈à“π’È ·≈–

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

¬“∑’Ë¡’º≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

‡∑à“∑’Ë¡’°“√»÷°…“¡“¬—ß‰¡àæ∫«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¡’º≈μàÕ¬“À√◊Õ “√„¥Ê

„πÀ≈“¬Ê °√≥’°≈—∫æ∫«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π “¡“√∂‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

 “√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ  “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ¬“ªØ‘™’«π–

œ≈œ ·μà‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È ¡’ºŸâ‡ πÕ«à“Õ“®®–¡’¬“∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂≈¥∑Õπ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π≈ß‰¥â ́ ÷Ëß¬“°≈ÿà¡À≈—ßπ’È°Á§◊Õ ¬“°≈ÿà¡°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

‡π◊ËÕß®“°‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë ”§—≠„π°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

 ”À√—∫ºŸâ„™â¬“°≈ÿà¡π’È‡æ◊ËÕ®ÿ¥ª√– ß§å∑“ß°“√·æ∑¬å®÷ß‰¡à§«√„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

¬“„π°≈ÿà¡π’È ‡™àπ azathioprine (Imuran), basiliximab (Simulect), cyclosporine

(Neoral, Sandimmune), daclizumab (Zenapax), muromonab-CD3 (OKT3,

Orthoclone OKT3), mycophenolate (CellCept), tacrolimus (FK506, Prograf),

sirolimus (Rapamune), prednisone (Deltasone, Orasone), corticosteroids

(glucocorticoids) ·≈–Õ◊ËπÊ101

97 Am J Clin Nutri (1999)70:208-212
98 Allergy Immunol (2005)37:271-2

99 Med Sci Mon (2001)7:121-4
100 Clin Exper Allergy (1993)23:179-84
101 www.webmd.com
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°àÕπ®–°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬∑“ßÕâÕ¡°—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

®–¢Õ √ÿªª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ‡ªìπ¢âÕÊ ¥—ßπ’È

● ™à«¬‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß

● ™à«¬ √â“ß ¡¥ÿ≈ Th1 „Àâ√à“ß°“¬

● ™à«¬„π°“√øóôπμ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥μà“ßÊ „π‰¢°√–¥Ÿ°

● ™à«¬μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

● ™à«¬≈¥‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈„π‡ âπ‡≈◊Õ¥

● ™à«¬°√–μÿâπ°“√ √â“ß§Õ≈≈“‡®π

● ™à«¬≈¥ŒÕ√å‚¡π·Ààß§«“¡‡§√’¬¥

● ™à«¬≈¥Õ—πμ√“¬®“°‚≈À–Àπ—°

‡°√Á¥‡≈Á°‡°√Á¥πâÕ¬‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå

¢π¡ªíß πÕ°®“°π’È°“√π”‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π‡∫◊ÈÕßμâπ°Á‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® œ≈œ À“°

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®–‰¥âπ”‡ πÕ„π‚Õ°“ μàÕ‰ª

§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–·≈–‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß¡’ à«π™à«¬„ÀâÕ“°“√¢ÕßÀπŸ

∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ¡’Õ“°“√‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—π¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ

Õ¬à“ß™—¥‡®π

¿“§ºπ«°
B E T A

G  L  U  C  A  N

çç
Eyab Koc, MD,

¿“§«‘™“«—°°–«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈·Õπ§“√“
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1. «‘μ“¡‘π ’́ :  “√‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

πÕ°®“°°“√∑’Ëæ∫«à“ °“√„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

(∂÷ß 100-1,000 ‡∑à“) „Àâ°—∫°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß‚¥¬«‘∏’∑’Ë‡√’¬°«à“ Õ‘¡¡Ÿ‚π‡∏Õ√“ªï

´÷Ëß‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë„™â‚¡‚π‚§≈πÕ≈·Õπμ‘∫Õ¥’∑’Ë‡©æ“–μàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß

‡ªÑ“À¡“¬·≈â« ¬—ßæ∫«à“¡’ “√∏√√¡™“μ‘∫“ß™π‘¥∑’Ë “¡“√∂‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§πÕ’°¥â«¬  “√∏√√¡™“μ‘∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß„π∑’Ëπ’È°Á§◊Õ «‘μ“¡‘π´’

«‘μ“¡‘π´’‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ™à«¬ªÑÕß°—π

Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡‰√øíπ ™à«¬„Àâ·º≈À“¬‡√Á« ·≈–¬—ß‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫ ”§—≠

„π°“√ √â“ß§Õ≈≈“‡®π ´÷Ëß‡ªìπ‚ª√μ’π∑’Ë¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„π√à“ß°“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß

∂Ÿ°π”‰ª„™â„π°“√√—°…“‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‰«√— ·≈–‚√§¡–‡√ÁßÕ’°¥â«¬

°“√»÷°…“®“° ∂“∫—π‰≈π— æÕ≈≈‘Ëßæ∫«à“102 «‘μ“¡‘π´’™π‘¥∑’Ë‰¥â®“°

∏√√¡™“μ‘·≈–®“°°“√ —ß‡§√“–Àå ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß¥â“π§«“¡§ß∑π

„π√à“ß°“¬ ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π œ≈œ ·μà™π‘¥∑’Ë —ß‡§√“–Àå¡’√“§“∂Ÿ°

°«à“¡“° °“√√—∫ª√–∑“π‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ®÷ß∑”„Àâª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬‰¥â¡“°

°«à“ ¬’ËÀâÕ∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–√“§“∂Ÿ°„πμÕππ’È°Á§◊Õ Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡ ́ ÷Ëß¡’¢π“¥

500 ¡°.®”π«π 100 ‡¡Á¥ √“§“∑’Ë¢«¥ 150 ∫“∑ ·μà‚¥¬ª°μ‘®–´◊ÈÕ‰¥â„π

√“§“∑’Ë∂Ÿ°°«à“π’È

¡—°®–¡’§”∂“¡«à“ ç¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß∑“π«‘μ“¡‘π´’√à«¡¥â«¬?é

§”μÕ∫§◊Õ®”‡ªìπ ¥â«¬‡Àμÿº≈¢Õß°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°≈ÿà¡

Phagocytes √«¡∑—Èß·¡Á§‚§√‡ø® ‚¥¬∑—Ë«‰ª¿“¬„π‡´≈≈å®–¡’ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π

´’ Ÿß°«à“¿“¬πÕ°‡´≈≈åª√–¡“≥ 40 ‡∑à“ ·μà‡¡◊ËÕ·¡Á§‚§√‡ø®¡’°“√°‘π ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡ ª√‘¡“≥¢Õß«‘μ“¡‘π´’∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π‡´≈≈å®–≈¥ª√‘¡“≥≈ßÕ¬à“ß

¡“° ¡“°®π°√–∑—Ëß¡’º≈μàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°√–∑∫μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß

‡´≈≈åª√–‡¿∑π’È‡ªìπÕ¬à“ß¡“° °“√‡ √‘¡¥â«¬«‘μ“¡‘π´’∑”„Àâª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π

´’¿“¬„π‡´≈≈å Ÿß¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂™à«¬„Àâ°“√∑”ß“πμà“ßÊ °≈—∫¡“‡ªìπª°μ‘‰¥â

πÕ°®“°π’È°Á¬—ß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π¥â“π°“√μâ“π “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¿“¬„π√à“ß°“¬

Õ’°¥â«¬ ¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ «‘μ“¡‘π´’ “¡“√∂‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π°“√√—°…“ÀπŸ∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â103

®“°°√“ø¢â“ß≈à“ß®–‡ÀÁπ«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫ª√–∑“π«‘μ“¡‘π´’‰ªæ√âÕ¡°—∫‡∫μâ“°≈Ÿ·§π (Glu+C) ¥’°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë√—∫ª√–∑“π·μà‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß∑’Ë

¡“°°«à“ 4 ¡°.°°. ‡ªìπμâπ‰ª ªí®®—¬§«∫§ÿ¡¢Õß°“√»÷°…“π’È°Á§◊Õ ‡ âπª√–

¢â“ß≈à“ß§◊ÕπÈ”‡°≈◊Õ ·≈–‡ âπª√–¢â“ß∫π§◊Õ«‘μ“¡‘π´’Õ¬à“ß‡¥’¬«

102 http://lpi.oregonstate.edu/ss01/bioavailability.html

103 Mesocestoides corti [J Helmintol (2003)77:219-26]; J Anim Sci (2006)84:2352-60; Int J Gen
Med (2009)1:91-108



148
‡∫μâ“°≈Ÿ·§π ‡ √‘ ¡¿Ÿ ¡‘ §ÿâ ¡°— π

149
¥√.«‘∑¬“ °¥ÿ¡¿–

°“√√—∫ª√–∑“πμàÕ‡π◊ËÕß∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°

°“√»÷°…“μàÕ‰ª· ¥ß„Àâ‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß·∫∫μàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ°“√»÷°…“„πÕ“ “ ¡—§√104 ‚¥¬

„Àâ√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß + «‘μ“¡‘π´’«—π≈–§√—Èß μàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ‡«≈“ 10 «—π ·≈â««—¥À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õßπ‘«‚∑√-

øî≈„π«—π∑’Ë 10 æ∫«à“ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√°‘π‡æ’¬ß

«—π‡¥’¬«ª√–¡“≥ 30-50% ¬—ßæ∫Õ’°¥â«¬«à“ª√‘¡“≥ “√‡§¡’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

 ¡¥ÿ≈ Th1 ‡™àπ IFN-   ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 100% ·≈– TNF-∝ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 500% ‡ªìπμâπ

¢âÕ¡Ÿ≈π’È‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

·∫∫ ¡¥ÿ≈ Th1 œ≈œ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‰ª°«à“°“√°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π‡æ’¬ß«—π‡¥’¬«105

÷́Ëß ‘Ëß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡À≈à“π’È®– àßº≈‚¥¬√«¡„Àâ°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß√à“ß°“¬

¥—ßπ—Èπ°“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π√à«¡°—∫«‘μ“¡‘π´’Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ‡«≈“π“π ®–¬‘Ëß™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« √«¡∑—Èß

°“√ √â“ß “√‡§¡’∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√§ÿâ¡§√Õß√à“ß°“¬ ·≈–°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß™π‘¥μà“ßÊ ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ’°

2. ¬’ μå¥” (Aureobasidium pullulans)

„πÀ—«¢âÕπ’È®–¢Õ°≈à“«∂÷ß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¢Õß¬’ μå¥” ‡ªìπ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß„π§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« [Õà“π‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡„π∫∑∑’Ë 2-4] ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¡’°“√»÷°…“‰¡à¡“°106 ºŸâ®”Àπà“¬®÷ß„™â§ÿ≥

 ¡∫—μ‘¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥Õ◊ËπÊ ¡“Õâ“ß∂÷ß§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

™π‘¥π’È ‚¥¬‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕºŸâ„™â

°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“°„π ◊ËÕª√–‡¿∑μà“ßÊ ¢Õß

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥π’È ∑”„Àâª√–™“™π∑’Ë‡¢â“∂÷ßº≈‘μ¿—≥±åπ’È¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ·≈–

»√—∑∏“ ‚¥¬∑’ËÕ“®®–‰¡à‰¥â∑√“∫À√◊Õ‡¢â“„®∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“-

»“ μ√å¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π™π‘¥π’È ®ÿ¥ª√– ß§å ”§—≠¢Õß∫∑§«“¡π’È°Á§◊Õ °“√

· ¥ß§«“¡®√‘ß®“°°“√§âπæ∫∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ∑’ËÕ“®®–‰¡à∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬„Àâ

∑√“∫Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ æ√âÕ¡∫∑§—¥¬àÕ®“°«“√ “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ

À≈—°∞“π·≈–°“√√“¬ß“π∑’Ë™—¥‡®π

°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§?

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß¬’ μå¥” (Aureobasidium pullulans) °“√»÷°…“„πªí®®ÿ∫—ππ’È

æ∫°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§∑’Ë¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á° §π™√“

À√◊Õ§π∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“æ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡à·¢Áß·√ß ¬—ßæ∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π —μ«åÕ’°¥â«¬

ß“π«‘®—¬∑’Ëπ”¡“‡ªìπ‡æ’¬ßμ—«Õ¬à“ß∫“ß à«π‡æ◊ËÕ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ‘ Ÿ®πå«à“ ¬’ μå¥”

 “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥âμ—Èß·μà·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ∏√√¡¥“„π√–¥—∫º‘«Àπ—ß™—ÈππÕ°
104 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“ Phase I ¢Õß∫√‘…—∑ Biophage Pharma
105 °“√»÷°…“‚¥¬ª°μ‘®–„™â√–¬–‡«≈“§àÕπ¢â“ß —Èπ (1-14 «—π) ®÷ßÕ“®®–∑”„Àâ‰¡à‡ÀÁπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°“√°‘πμàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“« ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ®√‘ß 106 ·≈– à«π„À≠à°Áμ’æ‘¡æå„π«“√ “√∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßπ—°

B E T A G L U C A N

B E T A G L U C A N
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‰ª®π∂÷ßº‘«Àπ—ß™—Èπ„π °“√Õ—°‡ ∫¿“¬„π™àÕß∑âÕß °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑—Ë«Ê ‰ª ®π

°√–∑—Ëß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‚≈À‘μ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ—πμ√“¬¡“°‰¥â

● Emergence of Aureobasidium pullulans as human fungal pathogen

and molecular assay for future medical diagnosis.  Chan GF, Puad

MS, Chin CF, Rashid NA.  Folia Microbiol (Praha). 2011 Sep;56 (5)

: 459-67; Epub 2011 Sep 10; PMID: 21909832

°≈à“«∂÷ß°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß¬’ μå¥”„π∞“π–‡™◊ÈÕ√“∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§ ´÷Ëß

«ß°“√·æ∑¬å‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¬’ μå¥”¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’

Õÿ∫—μ‘°“√¢Õß°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

● Systemic infection with Aureobasidium pullulans in a leukaemic

patient.  Kaczmarski EB, Liu Yin JA, Tooth JA, Love EM, Delamore

IW.  J Infect. 1986 Nov;13(3):289-91; PMID: 3466961

¬’ μå¥”°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑—Èß√–∫∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

ºŸâÀπ÷Ëß

● Aureobasidium pullulans septicemia.  Girardi LS, Malowitz R, Tortora

GT, Spitzer ED. Clin Infect Dis. 1993 Feb;16(2) : 338-9; PMID :

8443324

¬’ μå¥”°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥

● Aureobasidium pullulans infection : fungemia in an infant and a

review of human cases.  Hawkes M, Rennie R, Sand C, Vaudry

W. Diagn Microbiol Infect Dis. 2005 Mar; 51(3) : 209-13; PMID:

15766608

¬’ μå¥”°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥„π‡¥Á°·≈–§π„π«—¬

μà“ßÊ

● Infection of the lymphatic system by Aureobasidium pullulans in a

patient with erythema nodosum leprosum. Morais OO, Porto C,

Coutinho AS, Reis CM, Teixeira Mde M, Gomes CM.Braz J Infect

Dis. 2011 Jun;15(3):288-92; PMID: 21670933

● Disseminated nosocomial fungal infection by Aureobasidium

pullulans var. melanigenum: a case report. Bolignano G, Criseo

G. J Clin Microbiol. 2003 Sep;41(9):4483-5; PMID: 12958301

● Subcutaneous mycosis and fungemia by Aureobasidium pullulans

: a rare pathogenic fungus in a post allogeneic BM transplant

patient.  Joshi A, Singh R, Shah MS, Umesh S, Khattry N.  Bone

Marrow Transplant. 2010 Jan;45 (1) : 203-4. Epub 2009 Jun 1;

PMID : 19483761

● Aureobasidium pullulans peritonitis : case report and review of the

literature. Mise N, Ono Y, Kurita N, Sai K, Nishi T, Tagawa H,

Sugimoto T. Perit Dial Int. 2008 Nov-Dec;28 (6) : 679-81; PMID :

18981405

● Peritonitis by Aureobasidium pullulans in continuous ambulatory

peritoneal dialysis.  Iba?ez Perez R, Chac?n J, Fidalgo A, Martin J,

Paraiso V, Mu?oz-Bellido JL. Nephrol Dial Transplant. 1997 Jul;12

(7) : 1544-5; PMID : 9249816

● Opportunistic infection of the spleen caused by Aureobasidium

pullulans. Salkin IF, Martinez JA, Kemna ME. J Clin Microbiol.

1986 May;23 (5) : 828-31; PMID: 3711270
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● Peritoneal catheter colonization and peritonitis with Aureobasidium

pullulans.  Caporale NE, Calegari L, Perez D, Gezuele E.  Perit Dial

Int. 1996 Jan-Feb;16 (1) : 97-8; PMID : 8616189

● Catheter-related septicemia due to Aureobasidium pullulans.  Huang

YT, Liaw SJ, Liao CH, Yang JL, Lai DM, Lee YC, Hsueh PR.  Int J

Infect Dis. 2008 Nov;12 (6) : e137-9;  Epub 2008 May 2; PMID :

18450495

● Continuous ambulatory peritoneal dialysis complicated by

Aureobasidium pullulans peritonitis.  Clark EC, Silver SM, Hollick

GE, Rinaldi MG.  Am J Nephrol. 1995;15(4) : 353-5; PMID : 7573197

● Extended fungal skin infection due to Aureobasidium pullulans.

Pikazis D, Xynos ID, Xila V, Velegraki A, Aroni K.  Clin Exp Dermatol.

2009 Dec;34 (8) : e892-4; PMID : 20055859

● Aureobasidium pullulans keratitis.  Panda A, Das H, Deb M, Khanal

B, Kumar S. Clin Experiment Ophthalmol. 2006 Apr;34 (3) : 260-4;

PMID : 16671907

● Subcutaneous mycosis produced by Aureobasidium pullulans in a

renal transplant recipient. Arranz Sánchez DM, de la Calle MC,

Martín-Díaz MA, Flores CR, González-Beato MJ, Pinto PH, Díaz

Díaz RM. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2006 Feb;20 (2) : 229-

30; PMID : 16441646

● Aureobasidium pullulans scleritis following keratoplasty: a case

report. Gupta V, Chawla R, Sen S. Ophthalmic Surg Lasers. 2001

Nov-Dec;32 (6) : 481-2; PMID : 11725774

● Chromoblastomycosis produced by Aureobasidium pullulans in an

immunosuppressed patient. Redondo-Bellón P, Idoate M, Rubio

M, Ignacio Herrero J. Arch Dermatol. 1997 May;133 (5) : 663-4;

PMID : 9158428

● Cutaneous infection of a porcupine (Erethizon dorsatum) by

Aureobasidium pullulans. Salkin IF, Gordon MA, Stone WB.

Sabouraudia. 1976 Mar;14 (1) : 47-9; PMID : 1265573

§”‡μ◊Õπ®“°°√–∑√«ß·√ßß“π À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡™◊ÈÕμ—«π’ÈÕ¬Ÿà„π√“¬™◊ËÕ¢Õß ‘Ëß∑’Ë°√–∑√«ß·√ßß“π ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡μ◊Õπ«à“ ¡’·π«‚πâ¡„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ ªÕ¥∫«¡‡π◊ËÕß®“°°“√·æâ ·≈–º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫

‡æ√“–©–π—Èπ®÷ßæ÷ß√–«—ß„πª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È¥â«¬107

∑’Ë¡“ : http://www.osha.gov/
dts/chemicalsampling/data/
CH_219784.html

107 http://www.osha.gov/dts/chemicalsampling/data/CH_219784.html

B E T A G L U C A N
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º≈°“√»÷°…“„πÀπŸ∑¥≈Õß

°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ °“√°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥” °√–μÿâπ„Àâ‡´≈≈å

ÀπŸ¡’°“√ √â“ß “√‡§¡’„π ¡¥ÿ≈„¥∫â“ß °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ¡’°“√ √â“ß “√

‡§¡’∑—Èß„π ¡¥ÿ≈ Th1 §◊Õ IFN-    (·μà‰¡àæ∫°“√ √â“ß TNF-∝) ·≈– ¡¥ÿ≈ Th17

§◊Õ IL-17A ·μà‰¡àæ∫°“√ √â“ß “√‡§¡’„π ¡¥ÿ≈ Th2 (IL-4) ‡≈¬ [¥Ÿ∫∑§—¥¬àÕ

¢â“ß≈à“ß]

º≈°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å

·μà°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å°≈—∫„Àâº≈∑’Ëμà“ß°—π¡“° ‡π◊ËÕß®“°æ∫ “√‡§¡’

∑’Ë‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥”°√–μÿâπ‡æ’¬ß 2 ™π‘¥‡∑à“π—Èπ ·≈– “√‡§¡’‡À≈à“π’È°Á

§◊Õ IL-8 ·≈– Soluble Fas (sFas) ‚¥¬‰¡àæ∫°“√ √â“ß “√‡§¡’®“° ¡¥ÿ≈ Th1

‡≈¬108 ·μàºŸâ∑”°“√∑¥≈Õß‰¡à‰¥â«—¥ “√‡§¡’„π ¡¥ÿ≈ Th17 (¥Ÿ∫∑§—¥¬àÕ¢â“ß≈à“ß)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‡√“ “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ ·¡â«à“„πÀπŸ∑¥≈Õß‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥” ®– “¡“√∂‡ √‘¡∑—Èß ¡¥ÿ≈ Th1 ·≈– Th17 „π‡«≈“‡¥’¬«°—π

÷́Ëß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘·≈â« “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ·μà∑â“¬∑’Ë ÿ¥ („π√–¬–‡«≈“μàÕ¡“)  ¡

¥ÿ≈™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß®–‡¥àπ¢÷Èπ¡“ ·μà ”À√—∫„π¡πÿ…¬å·≈â« ‰¡àæ∫«à“¡’°“√

√â“ß “√‡§¡’ ”À√—∫ ¡¥ÿ≈ Th1 ¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

¢Õß¬’ μå¥”‰¡à “¡“√∂‡ √‘¡„Àâ ¡¥ÿ≈ Th1 ¢÷Èπ¡“‰¥â‡≈¬

§”∂“¡μàÕ‰ª°Á§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‡∫μâ“°≈Ÿ·§π¢Õß¬’ μå¥”°√–μÿâπ„Àâ √â“ß„π

‡´≈≈å¡πÿ…¬å ´÷Ëß°Á§◊Õ IL-8 ·≈– Soluble Fas π—Èπ¡’Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‰√?  ·≈–®–

 àßº≈Õ¬à“ß‰√μàÕºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“π∫â“ß?

IL-8 À√◊Õ Õ‘π‡μÕ≈‘«§‘π-8 (Interleukin-8)

IL-8 ‡ªìπ “√‡§¡’Àπ÷Ëß∑’Ë·¡Á§‚§√‡ø®ºŸâ‡ΩÑ“¥à“π¢Õß‡√“ √â“ß¢÷Èπ À≈—ß®“°

º®≠°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‡æ◊ËÕ√–¥¡‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–

π‘«‚∑√øî≈ πÕ°®“°π’È¬—ß°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å‡À≈à“π’ÈÕ’°¥â«¬ IL-8 ¡’Àπâ“

B E T A G L U C A N

∑’Ë¡“ : International
Immunopharmaco
logy, Year 2009,
Volume 9, Page
1431-6

108 ∑—Èß IL-12 (μ—« √â“ß ¡¥ÿ≈ Th1) À√◊Õ IFN-   ( “√‡§¡’‡Õ°≈—°…≥å¢Õß ¡¥ÿ≈ Th1) √«¡∑—Èß “√
‡§¡’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡¥ÿ Th1 ™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ IL-2 À√◊Õ TNF-∝ ‡ªìπμâπ

B E T A G L U C A N

∑’Ë¡“ : Microbiology
& Immunology, Year
2007, Volume 51,
Page 861-73
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∑’ËÀ≈—°„π°“√μÕ∫ πÕß ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„π™à«ß·√°π’Ë·À≈– πÕ°®“°°“√

°√–μÿâππ‘«‚∑√øî≈·≈â« ¬—ß “¡“√∂°√–μÿâπ ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« ‡´≈≈åº‘«Àπ—ß ‡´≈≈å

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰μ ·≈–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ·¡ ∑å‡´≈≈å À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß

·¡Á§‚§√‡ø®‡Õß ·μà∑’Ëπà“ π°Á§◊Õ°“√§âπæ∫«à“ IL-8 ¡’º≈μàÕ°“√¥÷ß¥Ÿ¥‡´≈≈å

¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥„Àâ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¡“¬—ß®ÿ¥∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ¥â«¬109

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß IL-8 §◊Õ°√–μÿâπ°“√·∫àßμ—«¢Õß

‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥

ªí®®ÿ∫—ππ’È‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ °“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√

 π—∫ πÿπ°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§¡–‡√Áß110

°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß™π‘¥μà“ßÊ ‡™àπ ªÕ¥ º‘«Àπ—ß °√–‡æ“–

ªí  “«– ·≈–μàÕ¡≈Ÿ°À¡“° √«¡∑—Èß‚√§¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß ‡™àπ ‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π

‡Õ ·Õ≈Õ’ ·≈–¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπμâπ  —ß‡°μæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®–¡’ª√‘¡“≥ IL-8

„π°√–· ‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°μ‘111

°“√∑’Ëæ∫«à“ °“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥” ∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥

IL-8 „π°√–· ‡≈◊Õ¥ Ÿß Õ“®®–¥’„π°“√√–¥¡‡´≈≈åμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√°—∫

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë‡¢â“¡“„π√à“ß°“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß°√–μÿâπ„Àâ‡´≈≈å‡À≈à“π’È∑”ß“π

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ ®÷ß “¡“√∂°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°

®“°√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ·μàÀ“°§”π÷ß∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë°≈à“«

∂÷ß¡“·≈â« °“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥”‡ªìπª√–®”„π™à«ß‡«≈“

π“πÊ ®– àßº≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§...‚¥¬‡©æ“–°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß?

Soluble Fas (sFas)

sFas §◊Õ “√‡§¡’Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“ À≈—ß°“√∫√‘‚¿§‡∫μâ“°≈Ÿ-

·§π®“°¬’ μå¥” °àÕπ®–∑√“∫«à“ “√‡§¡’™π‘¥π’È¡’º≈μàÕ√à“ß°“¬Õ¬à“ß‰√? ¡’

§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë‡√“®–μâÕß‡¢â“„®°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ Fas ́ ÷Ëß¡’™◊ËÕ«à“

°√–∫«π°“√μ“¬μ“¡ª°μ‘‚¥¬ Fas/FasL

°√–∫«π°“√μ“¬‚¥¬ Fas/FasL112

°√–∫«π°“√μ“¬π’È ‡ªìπ°√–∫«π°“√μ“¬μ“¡ª°μ‘¢Õß‡´≈≈å ∑’Ë√à“ß°“¬

„™â°—∫‡´≈≈å∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¡“°®π‡°‘π‰ª ‡´≈≈å∑’Ë·°à¡“° À√◊Õ‡´≈≈å„π√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ¿“¬À≈—ß∑’Ë “¡“√∂°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡Õ¬à“ß√“∫§“∫  ”À√—∫

„π°√≥’À≈—ßπ’È √à“ß°“¬¢Õß‡√“ μ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πμ√“¬¢Õß‡´≈≈å∑’Ë°”≈—ß§÷°

§–πÕß‡À≈à“π’È À“°‰¡à‰¥â°”®—¥‡´≈≈å‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ‡´≈≈å‡À≈à“π’ÈÕ“®®–

°≈—∫¡“∑”√â“¬‡´≈≈å¢Õß‡√“‡Õß‰¥â √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß‡√“®÷ß‰¥âπ”°√–∫«π°“√

π’È¡“„™âª√–‚¬™πå¥â«¬ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ç‡ √Á®»÷°¶à“¢ÿπæ≈π—Ëπ‡Õß!é ∫“ß

§√—Èß °“√μ“¬°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’‡À¡◊Õπ°—π!

°√–∫«π°“√π’È‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ ‡´≈≈å∑’Ë°”≈—ß®–μ“¬¡’°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥

°“√ √â“ß Fas ¢÷Èπ∑’Ë∫πº‘«‡´≈≈å ·≈–°√–∫«π°“√μ“¬π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√

®—∫°—π√–À«à“ß Fas ∑’ËÕ¬Ÿà∫πº‘«¢Õß‡´≈≈å∑—Ë«‰ª∑’Ë°”≈—ß®–μ“¬ ·≈– FasL ∑’Ë

Õ¬Ÿà∫πº‘«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡´≈≈å‡æ™¨¶“μ ‡¡◊ËÕ FasL ·≈– Fas ®—∫

109 Biochem Biophys Res Com (1990) 169:165›70
110 Brit J Cancer (1999)81:647›53
111 J Oncology(2010);doi:10.1155/2010/468725

B E T A G L U C A N

B E T A G L U C A N

112 FAS = Fragment for Apotosis Signaling À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ®“°‡´≈≈å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ —≠≠“≥
‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√μ“¬ [Toxicologic Pathology (2007) 35:495›516]
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°—π·≈â« ®–‡°‘¥ —≠≠“≥°√–μÿâπμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ≈Ÿ°‚´à  —≠≠“≥°√–μÿâπ‡√‘Ë¡

®“° à«π∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π‡´≈≈å∑’Ë‡√’¬°«à“ Death Domain ∑”„Àâ°√–∫«π°“√μ“¬

‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ ®π„π∑’Ë ÿ¥‡°‘¥°“√∑”≈“¬ “√æ—π∏ÿ°√√¡ (¥’‡ÕÁπ‡Õ) ·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–¢Õß‡´≈≈å ®ππ”‰ª Ÿà°“√μ“¬¢Õß‡´≈≈å„π∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕ∑√“∫°√–∫«ππ’È·≈â« μÕππ’È‡√“®–°≈—∫‰ª Ÿà sFas ´÷Ëß‡ªìπ “√‡§¡’

∑’Ë‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥”°√–μÿâπ„Àâ‡´≈≈å √â“ß sFas °Á§◊Õ à«π¢Õß Fas ∑’Ë

√â“ß¢÷Èπ‚¥¬‡´≈≈å∑’Ë°”≈—ß®–μ“¬ ‡æ’¬ß·μà‡ªìπ à«π∑’Ë √â“ßÕÕ°¡“·μà‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

‡π◊ËÕß®“°¢“¥ à«π∑’Ë¬÷¥μ‘¥°—∫º‘«‡´≈≈å·≈– à«π∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥ —≠≠“≥

°“√μ“¬ (Death Domain) ¥—ßπ—Èπ sFas ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“ πÕ°®“°‰¡à “¡“√∂¬÷¥

μ‘¥°—∫º‘«‡´≈≈å¢Õß‡´≈≈å∑’Ë°”≈—ß®–μ“¬ ·μà¬—ß∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“πÕ°‡´≈≈å113 º≈

∑’Ë‡°‘¥°Á§◊Õ sFas ®–‰ª·¬àß®—∫°—∫ FasL ∑’ËÕ¬Ÿà∫πº‘«‡´≈≈å‡æ™¨¶“μ  àßº≈„Àâ

FasL ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‡ªìπª°μ‘‰¥â „π°√≥’π’È°Á§◊Õ‰¡à “¡“√∂‰ª®—∫°—∫ Fas

∫πº‘«¢Õß‡´≈≈å∑’Ë°”≈—ß®–μ“¬‰¥â ∑”„Àâ‡´≈≈å∑’Ë°”≈—ß®–μ“¬π—Èπ‰¡àμ“¬ °“√

»÷°…“¡“°¡“¬æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥¢Õß sFas ·≈–°“√Õ¬Ÿà√Õ¥

¢Õß‡´≈≈å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (¥—ß√Ÿª¢â“ß≈à“ß) [∂÷ß∑’Ëμ“¬·μà‰¡à¬Õ¡μ“¬!]

‚¥¬ √ÿª·≈â«°“√∑’Ë√à“ß°“¬ √â“ß sFas ÕÕ°¡“¡“° ®– àßº≈‡ ’¬

Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß„Àâ°—∫°√–∫«π°“√μ“¬μ“¡ª°μ‘ ∑”„Àâ‡´≈≈å∑’Ë‰¡à§«√®–Õ¬Ÿà

113 „π√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’¬’π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß∑—Èß Fas ·≈– sFas ·μàÕ“®®–¡’°“√§«√§ÿ¡°“√
√â“ß∑’Ë·μ°μà“ß°—π¥â«¬ [Science (1994)263:1759-62; J Immunol (1995)154:2706-13]
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‡™àπ ‡´≈≈å∑’Ë·°à ‡´≈≈å∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¡“° ‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°μ‘ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß

‡´≈≈å¡–‡√Áß °Á “¡“√∂¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â¬◊π¬“«¢÷Èπ

 ”À√—∫ª√–‡¥Áππ’È¡’°“√»÷°…“«à“ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßμ—∫ ‡μâ“π¡ ¡¥≈Ÿ°

°√–‡æ“–ªí  “«– ‰μ ≈”‰ â„À≠à ·≈–º‘«Àπ—ß ¡’√–¥—∫ sFas „π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“

§πª°μ‘¡“° πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫¥â«¬«à“ √–¥—∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß sFas ¬—ß¡’§«“¡

—¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ’°¥â«¬114 Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â«°“√°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬

√â“ß sFas ¢÷Èπ®”π«π¡“° ‚¥¬‡´≈≈å¡–‡√Áß°Á§◊Õ °≈‰°Àπ÷Ëß¢Õß°“√¡’™’«‘μ∑’Ë

¬◊π¬“«À√◊ÕÕ¡μ–¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áßπ—Ëπ‡Õß115

 ”À√—∫°√≥’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’ËŒ÷°‡À‘¡ À≈—ß‰¥â™—¬™π–μàÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

À“°‰¡à¡’°“√¶à“¢ÿπæ≈À≈—ß‡ √Á®»÷°·≈â« ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°μàÕ°“√‡°‘¥

¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß„π¿“¬À≈—ß ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√§âπæ∫∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

ª√‘¡“≥ sFas °—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß ‡™àπ ‚√§

‡Õ ·Õ≈Õ’ ‚√§‰¢¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ·≈–‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π ‡ªìπμâπ116

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«™π‘¥π‘«‚∑√øî≈ ´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠„π°“√°√–μÿâπ¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°¬’ μå¥” ‡π◊ËÕß®“°°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß “√‡§¡’ 2 ™π‘¥§◊Õ IL-8 ·≈–

sFas ¥—ß°≈à“«¡“·≈â«„π∫∑§«“¡π’È ´÷Ëß IL-8 ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“®–™à«¬°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õßπ‘«‚∑√øî≈

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π’È∑”‚¥¬¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬À≈ÿ¬ å«‘≈≈å

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‚¥¬μ—«Õ¬à“ß∑’Ë àß‰ª®“°ª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õßπ‘«‚∑√øî≈ ∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ‚¥¬

‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°·À≈àß∑’Ë·μ°μà“ß°—π 3 ·À≈àß§◊Õ

1. ®“°¬’ μå¢π¡ªíß (®”Àπà“¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“)

2. ®“°¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) (®”Àπà“¬„π‰∑¬)

3. ®“°¬’ μå¥” (®”Àπà“¬„π‰∑¬) [ à«π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß¬’ μå

¢π¡ªíß·≈–¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå)  œ≈œ  “¡“√∂¥Ÿ‰¥â„π∫∑∑’Ë 4-6]

„π∫√√¥“‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë»÷°…“æ∫«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√°‘π‚¥¬

π‘«‚∑√øî≈¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑ÿ°™π‘¥∑’Ë»÷°…“ ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡ª√‘¡“≥‡∫μâ“

°≈Ÿ·§π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®π°√–∑—Ëß∂÷ßª√‘¡“≥ 48 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ°‘‚≈°√—¡πÈ”Àπ—°μ—«

(¡°.°°.) ́ ÷Ëßª√– ‘∑∏‘¿“æ®– Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π™à«ßπ’È °“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

„Àâ¡“°°«à“π’È ‰¡àæ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μàÕ¬à“ß„¥ μ√ß°—π¢â“¡°≈—∫

æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°‘π≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπª√‘¡“≥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥®–

Õ¬Ÿà„π™à«ß 32-48 ¡°.°°. (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π∫∑∑’Ë 5) ·≈–¬—ßæ∫¥â«¬

«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß„Àâº≈¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥”

μ“¡¡“‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß·∫∫Àà“ßÊ ·≈–¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) °Á√—Èß∑â“¬

‡™àπ‡§¬

114 Clin Cancer Res (2001) 7: 1282-6; Bull Exp Biol Med (2009 )148: 638-42; J Zhejiang Uni 912
v-Sci B (Biomed & Biotechnol) (2010)11: 912-7; Science (1994) 263: 1759-62; Int  J Cancer
(2008) 122: 1716-21; Cancer Detect Prev (2005) 29: 175-80
115 ¬—ß¡’°“√ √â“ß‚ª√μ’πμ—«Õ◊Ëπ ”À√—∫¬—∫¬—Èß°“√μ“¬¢Õß‡´≈≈å ‡™àπ FAP-1, FAIM, Toso, c-FLIP,
bcl-2, bcl-X ·≈– DcR3 [Nature (Lond.),(1998) 396:  699›703; J Urol (1998) 160: 571›576]
116 Clin Cancer Res (2001) 7: 1108-9; Hellenic J Cardiol (2011) 52: 30-40
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πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫Õ’°¥â«¬«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√°‘π„π°√≥’¢Õß

¬’ μå¥”·≈–¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ‰¡à¡’∑“ß‰ª∂÷ß„π√–¥—∫∑’Ëæ∫„π¬’ μå

¢π¡ªíß ‰¡à«à“®–„™â„πª√‘¡“≥¡“°·§à‰Àπ°Áμ“¡ ·¡â„πª√‘¡“≥∑’Ë„Àâª√– ‘∑∏‘-

¿“æ Ÿß ÿ¥¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑—Èß Õß (48 ¡°.°°.) °Á¬—ß Ÿâ∑’Ëª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë‰¥â

®“°¬’ μå¢π¡ªíß‡æ’¬ß 2 ¡°.°°. ‰¡à‰¥â‡≈¬!

¥—ßπ—Èπ°“√°‘π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥” ∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß∑’Ë

‰¥â°≈à“«‰ª·≈â« ·¡â®– “¡“√∂°√–μÿâπª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√°‘π ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡¢Õßπ‘«‚∑√øî≈„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â°Á®√‘ß ·μà°Á‰¡à “¡“√∂‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫∑’Ëæ∫

®“°¬’ μå¢π¡ªíß ‰¡à«à“®–„™âª√‘¡“≥‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥”®”π«π‡∑à“„¥

°Áμ“¡¡“°√–μÿâπ (Õà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¥â„π∫∑∑’Ë 7)

∫∑ √ÿª¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥”

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ “¡“√∂°≈à“«‰¥â«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¥”‰¡à

 “¡“√∂‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1 ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ¡¥ÿ≈ Th17

„π¡πÿ…¬å ®÷ß‰¡à “¡“√∂∫Õ°∂÷ß ¡¥ÿ≈π’È‰¥â ·μàÕ“®®–°√–μÿâπ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«‰¥â‡æ’¬ß∫“ß™π‘¥‡∑à“π—Èπ ‡™àπ π‘«‚∑√øî≈·≈–·¡Á§‚§√‡ø®  ”À√—∫°“√μÕ∫

 πÕß·∫∫‡∫◊ÈÕßμâπ „π°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ëæ∫ πà“®–‰¡à‰¥â‡ªìπ

°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ ‡À¡◊Õπ°“√‡ √‘¡ ¡¥ÿ≈ Th1 ·∫∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

√à“ß°“¬À≈—ß°“√√—∫ª√–∑“π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß

°“√∑’Ëæ∫«à“¡’°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß IL-8 ·≈– sFas ‡æ’¬ß·§à 2 ™π‘¥π—Èπ

·¡â “√‡§¡’‡À≈à“π’È¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ∑’Ë “¡“√∂°√–μÿâπ·≈–¬◊¥Õ“¬ÿ„Àâ°—∫π‘«‚∑√øî≈‰¥â

·μà°ÁÕ“®®– àßº≈‡ ’¬„π√–¬–¬“«‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß‰¥â À√◊Õ

Õ“®®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â πÕ°®“°π’È°“√„™â‡∫μâ“°≈Ÿ·§π„π

√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¡à‰¥â °—¥ (√Ÿª·∫∫∏√√¡™“μ‘) Õ“®®–∑”„ÀâºŸâ„™âμâÕß‡ ’Ë¬ß®“°°“√

·æâ “√μà“ßÊ ‡™àπ ‚ª√μ’π ‰¢¡—π ·≈– “√Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π¬’ μå¥”‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

°“√∑’Ëæ∫«à“‡™◊ÈÕ™π‘¥π’È “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥â ®÷ß§«√„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥-

√–«—ß¥â«¬ ·¡â«à“®–‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ëμ“¬·≈â«°Áμ“¡
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∑à“πºŸâÕà“πÕ“®®– ß —¬«à“∑”‰¡√à“ß°“¬‡√“∂÷ß¡’ ¡¥ÿ≈¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμ—Èß 4  ¡¥ÿ≈?

°“√∑’Ë√à“ß°“¬¡’ ¡¥ÿ≈∂÷ß 4  ¡¥ÿ≈ (À√◊ÕÕ“®®–¡“°°«à“π’È°Á‰¥â„πÕπ“§μ) °Á

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡μà“ßÊ

∑’Ëæ∫„π∏√√¡™“μ‘ ´÷Ëß ¡¥ÿ≈·√°°Á§◊Õ ¡¥ÿ≈ Th1 ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë√à“ß°“¬¡’‰«â‡æ◊ËÕ

°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ª√–‡¿∑·∫§∑’‡√’¬·≈–‰«√— ‚¥¬‡©æ“–  ¡¥ÿ≈ Th2 ¡’

‰«â®—¥°“√æ¬“∏‘ ‚ª√‚μ —́« √«¡∑—Èß≈–ÕÕß‡° √  ¡¥ÿ≈ Th17 ¡’‰«â‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß

μàÕ‡™◊ÈÕ√“ ¬’ μå ·≈–·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥ ·≈– ¡¥ÿ≈ Treg °Á¡’‡æ◊ËÕ≈¥°“√μÕ∫

 πÕß≈ß„π°√≥’μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ‡æ◊ËÕ≈¥°“√Õ—°‡ ∫„π ¿“«–μà“ßÊ

Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â« ¡¥ÿ≈‡À≈à“π’È¡’°“√§«∫§ÿ¡°—π‡Õß ‚¥¬ ¡¥ÿ≈∑’Ë‡¥àπ¢÷Èπ

¡“®– √â“ß “√‡§¡’‰ª¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß ¡¥ÿ≈Õ◊Ëπ„Àâ∑”ß“π≈¥≈ß μ“¡

ª°μ‘„π™à«ß‡«≈“Àπ÷ËßÊ √à“ß°“¬¢Õß‡√“®– «‘μ™å ¡¥ÿ≈‰¥â ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ

„π·μà≈– à«π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’°“√‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ëμà“ßÊ °—π ‡æ◊ËÕ

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈â«°Á®–°≈—∫ Ÿà ¡¥ÿ≈æ◊Èπ∞“π

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π·≈â«∂÷ß∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠¢Õß‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

¢Õß¬’ μå¢π¡ªíß„π¥â“π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß °“√ªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√™à«¬øóôπμ—«¢Õß

‰¢°√–¥Ÿ°

Vaclav Vetvicka, PhD,

¿“§«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬À≈ÿ¬ å«‘≈≈å

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

∫∑ √ÿª
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( ¡¥ÿ≈ Th1) ‡ ¡Õ ·μàªí≠À“¢Õß§π„πªí®®ÿ∫—ππ’È§◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡¥ÿ≈

´÷Ëß‡¡◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ·≈– ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡°Á∂Ÿ°®—¥°“√‡√’¬∫√âÕ¬

·≈â« ·μà ¡¥ÿ≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë°≈—∫¬—ß§ß§â“ßÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈‡¥‘¡ (À√◊Õ®–‡√’¬°«à“ ç∂Ÿ°

≈ÁÕ°é) ‰¡à‰¥â°≈—∫¡“∑’Ë ¡¥ÿ≈æ◊Èπ∞“π  à«π “‡Àμÿ∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈ÁÕ°¢Õß ¡¥ÿ≈¢≥–π’È¬—ß‰¡à∑√“∫

 à«πº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑’Ë ¡¥ÿ≈∂Ÿ°≈ÁÕ§°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¡¥ÿ≈¥—ß∑’Ë

°≈à“«¡“·≈â«„π∫∑∑’Ë 2 §◊Õ °“√≈ÁÕ°Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈ Th2 π“πÊ °Á®–¡’Õ“°“√

¿Ÿ¡‘·æâ „π ¡¥ÿ≈ Th17 °Á∑”„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß  à«π„π ¡¥ÿ≈ Treg °Á

®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈¥≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥‡´≈≈åº‘¥ª°μ‘∑’Ë

‰¡à‰¥â∂Ÿ°·°â‰¢·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡≈¥≈ß ‡ªìπμâπ

À“°®–°≈à“«∂÷ß ¡¥ÿ≈‡À≈à“π’È„π·ßà¢Õßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß ¡¥ÿ≈ ‡√“ “¡“√∂

‡√’¬° ¡¥ÿ≈ Th2 «à“ ¡¥ÿ≈¿Ÿ¡‘·æâ  ¡ÿ¥ÿ≈ Th17 «à“ ¡¥ÿ≈¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß ·≈–

 ¡¥ÿ≈ Treg «à“ ¡¥ÿ≈¡–‡√Áß  à«π ¡¥ÿ≈ Th1 ®–‡√’¬°«à“ ¡¥ÿ≈æ◊Èπ∞“π

(√Ÿª∑’Ë 1)

®–‡ÀÁπ«à“º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√∑’Ë ¡¥ÿ≈∂Ÿ°≈ÁÕ°„π ¡¥ÿ≈∑’Ë‰¡à‡À¡“–

 ¡≈â«π àßº≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬ „π¢≥–∑’Ë∑—Èß ¡¥ÿ≈¿Ÿ¡‘·æâ·≈– ¡¥ÿ≈μàÕ

μâ“πμ—«‡Õß®–¡’Õ“°“√‡ªìπμ—«∫Õ° ‡™àπ Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‡Àß◊Õ°

Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ·≈– “¡“√∂ —ß‡°μ°“√æ—≤π“¢ÕßÕ“°“√‰¥â«à“¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ·¬à≈ß

¡“°·§à‰Àπ? ·μà ¡¥ÿ≈¡–‡√Áß°≈—∫‰¡à¡’Õ“°“√∫Õ°‡Àμÿ„π™à«ß·√° ‡™àπ

°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡´≈≈å„π√à“ß°“¬  ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë√–∫∫μ√«®

®—∫·≈–∑”≈“¬¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∂Ÿ°≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈ß ‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°μ‘

‡À≈à“π’È®–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ À“°°≈“¬‡ªìπ‡´≈≈å¡–‡√Áß „π∑’Ë ÿ¥°Á®–

≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬¥â«¬ ¡’§π®”π«π¡“°∑’ËæÕæ∫«à“

√à“ß°“¬‡√‘Ë¡¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ °ÁÕ¬Ÿà„π√–¬–≈ÿ°≈“¡·≈â« °“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ

√—°…“„π∫“ß§√—Èß°Á “¬‡°‘π‰ª

¥—ßπ—Èπ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“ °“√∑’Ë√à“ß°“¬∂Ÿ°≈ÁÕ°„π ¡¥ÿ≈
¡–‡√Áß °Á‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ¿—¬‡ß’¬∫∑’Ë§ÿ°§“¡‡√“‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«

°“√æ∫ª√‘¡“≥¢Õß Treg ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°√–· ‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥°âÕπ¡–‡√Áß ‡ªìπÀ≈—°∞“π ”§—≠∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡°‘¥

¡–‡√Áß„πª√–™“°√‚≈°∑’Ë Ÿß¡“°„πªí®®ÿ∫—π ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê πà“

®–¡’ “‡Àμÿ ”§—≠¡“®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬∂Ÿ°≈ÁÕ°„ÀâÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈ Treg π’Ë‡Õß

º≈°“√»÷°…“∑’Ë √ÿª‰«â„π∫∑∑’Ë 4 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π∑’Ë “¡“√∂

ª√—∫„Àâ‡ªìπ ¡¥ÿ≈ Th1 Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå

¢π¡ªíß √Õß≈ß¡“®–‡ªìπ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°‡ÀÁ¥‰¡μ“‡°–  à«π‡∫μâ“°≈Ÿ·§π

®“°‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ À√◊Õ‡ÀÁ¥ÀÕ¡¬—ß‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬Ÿà«à“®– √â“ß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

√Ÿª∑’Ë 1 : · ¥ß ¡¥ÿ≈
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬·≈–
°“√§«∫§ÿ¡
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·μà‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°√”¢â“«∫“√å‡≈¬å ¬’ μå ÿ√“ (∫√‘«‡«Õ√å¬’ μå) ·≈–¬’ μå¥”

√â“ß ¡¥ÿ≈ Th1 ‰¡à‰¥â „π¢≥–∑’Ë‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“° “À√à“¬ ’πÈ”μ“≈·≈–

®“°·∫§∑’‡√’¬°≈—∫°√–μÿâπ°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈ Th17 ‡ªìπμâπ

 ¡¥ÿ≈¡–‡√Áß ( ¡¥ÿ≈ Treg)

„πμÕππ’È®–¢Õ‡√’¬° ¡¥ÿ≈ Treg «à“  ¡¥ÿ≈¡–‡√Áß ·¡â«à“ Treg ®–‡ªìπ

 ¡¥ÿ≈∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈ß ´÷Ëß

¡’ª√–‚¬™πå„π°√≥’∑’Ë√à“ß°“¬ ‰¡à§«√¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß∑’Ë‰¡à„™à¢Õßμ—«‡Õß

‡™àπ „π ¿“«–∑’Ëμ—Èß§√√¿å ‡æ√“–≈Ÿ°∑’ËÕ¬Ÿà„π§√√¿å®–‰¡à‡À¡◊Õπ·¡à‡ ’¬∑’‡¥’¬«

®–¡’ à«π∑’Ë‡ªìπ¢ÕßæàÕ¡“¥â«¬ ́ ÷Ëß√à“ß°“¬¢Õß·¡à®–∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

√à“ß°“¬®÷ß¡’«‘«—≤π“°“√„Àâ¡’ ¡¥ÿ≈ Treg ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ‡ªìπ¡“μ√°“√Àπ÷Ëß„π

°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß·¡à‰ªμàÕμâ“π∑”Õ—πμ√“¬μàÕ≈Ÿ°∑’ËÕ¬Ÿà„π∑âÕß

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â®“° ¡¥ÿ≈π’È ‡™àπ °“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– °“√

≈¥¿Ÿ¡‘μàÕμâ“πμ—«‡Õß ·≈–°“√≈¥°“√Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ ‡ªìπμâπ

 ¡¥ÿ≈ Treg °Á§◊Õ Àπ÷Ëß„π ’Ë ¡¥ÿ≈¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ß„π∫∑∑’Ë

ºà“π¡“ ‚¥¬¡’μ—«∫—≠™“°“√À≈—°°Á§◊Õ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ CD4 ∑’Ë‡√’¬°«à“ T

Regulatory Cell À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°¬àÕ«à“ Treg π—Ëπ‡Õß  ¡¥ÿ≈π’È¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ¢Õß¥’∑’Ë

ª°ªÑÕß√à“ß°“¬ ·μàÕ—π∑’Ë®√‘ß·≈â«§◊Õ ¥“∫ 2 §¡! ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â„π∫∑∑’Ë 2

«à“ °“√≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈ß¢Õß ¡¥ÿ≈π’È ®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ‘Ëß∑’Ë

º‘¥ª°μ‘ “¡“√∂‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß‰¡à¡’°“√μ√«® Õ∫ ·≈– ‘Ëßº‘¥ª°μ‘

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–§àÕ¬Ê ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√‡ªìπ

μ—«∫Õ° ‰¡à‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ Th2 ·≈– Th17 (Õà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π∫∑∑’Ë 2) ´÷Ëß

À≈“¬Ê √“¬°«à“®–‡√‘Ë¡¡’°“√ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ°Á‡¢â“‰ª„π√–¬–≈ÿ°≈“¡·≈â« „π

∫∑π’È®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡‡ªìπ¡“‡ªìπ‰ª‡°’Ë¬«°—∫ ¡¥ÿ≈ Treg ·≈–º≈¢Õß ¡¥ÿ≈

π’È„π°“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß

°àÕπÕ◊Ëπ¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫‡®â“ Treg °àÕπ ¡’°“√§âπæ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

™π‘¥π’È„πªï§.».1995 π’È‡Õß ¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë “¡“√∂≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√

∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥Õ◊Ëπ·≈–√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬√«¡ ´÷Ëßæ∫«à“∑’Ëº‘«

‡´≈≈å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡À≈à“π’È¡’ “√ ”§—≠∑’Ë‡√’¬°«à“ CD4 ·≈– CD25  “¡“√∂

æ∫ Treg ‡À≈à“π’È„π°√–· ‡≈◊Õ¥ª√–¡“≥ 5% ¢Õß‡´≈≈å CD4 ∑—ÈßÀ¡¥·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠à 2 °≈ÿà¡§◊Õ æ«°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ“¡ª°μ‘ ·≈–æ«°∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

´÷Ëßæ«°À≈—ß®–‡ªìπæ«°∑’Ë √â“ß®“° Th0 ‡¡◊ËÕ¡’ APC ¡“ àß —≠≠“≥·≈– “√

‡§¡’ πÕ°®“°π’È„π ¿“«–æ‘‡»…‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ·∫∫Õ◊Ëπ°Á “¡“√∂∂Ÿ°

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ Treg ‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ CD8 ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë

„π°“√°”®—¥‡´≈≈åº‘¥ª°μ‘μà“ßÊ √«¡∑—Èß‡´≈≈å¡–‡√Áß °Á “¡“√∂∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ

Treg ‰¥â‡™àπ°—π ®÷ßπ—∫‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë¡’ ¡“™‘°§àÕπ¢â“ß¡“°117

117 Phenotypes ∑’Ëæ∫¡’¥—ßπ’È:  CD4+ CD25+ FOXP3+ CD127-/low CTLA-4+ CD127-/low LAG-3+,
CD8+ CD25+ FOXP3+ CTLA-4+ CD122+, CD4+ CD25+ FOXP3+ CTLA-4+, CD4+ CD25-/low
FOXP3-/low, CD4+ CD25+ FOXP3+, CD8+ CD25+ FOXP3+ ·≈– CD8+ CD25+ CD28- FOXP3+
CTLA-4+

B E T A G L U C A N
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°“√¬—∫¬—Èßª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬ Treg

● ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ CD4 ´÷Ëß‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√ √â“ß

 ¡¥ÿ≈™π‘¥μà“ßÊ       ‡¡◊ËÕ ¡¥ÿ≈ Treg ‡¥àπ¢÷Èπ  ¡¥ÿ≈·∫∫Õ◊Ëπ ‡™àπ

Th1, Th2 ·≈– Th17 °Á®–∂Ÿ°¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π

● ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ CD8 ‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ”§—≠„π°“√∑”≈“¬

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‚¥¬μ√ß     Treg  “¡“√∂ √â“ß IL-35 ´÷Ëß®–‰ª

¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å CD8  ·≈–ª≈àÕ¬

‡Õπ‰´¡å Perforin/GranzymeAB ÕÕ°¡“∑”„Àâ‡´≈≈å CD8 ·μ°

πÕ°®“°π’È Treg ¬—ß “¡“√∂·¬àßÀ√◊Õ∑”≈“¬ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡

®”‡ªìπ ”À√—∫ CD8 ‡™àπ Thiol, IL-2 ·≈– ATP ‡ªìπμâπ ·≈–∑’Ë√â“¬

¡“°°Á§◊Õ Treg  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π CD8 „Àâ°≈“¬‡ªìπ Treg ‡Õß‰¥â

● NK ·≈– NKT ‡´≈≈å ‡ªìπ°≈ÿà¡‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë°”®—¥ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡‚¥¬°“√ √â“ß “√‡§¡’‰ª∑”≈“¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡π—Èπ

Treg ∑”„Àâ‡´≈≈å‡À≈à“π’È·μ° ‚¥¬ Perforin/GranzymeAB

● B ‡´≈≈å ‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë √â“ß·Õπμ‘∫Õ¥’È‡©æ“–μàÕ ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡     Treg À¬ÿ¥¬—Èß°√–∫«π°“√ √â“ß·Õπμ‘∫Õ¥’ ·≈–∑”„Àâ

‡´≈≈å·μ° ‚¥¬ Perforin/GranzymeAB

● ‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å ‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’ËÕ¬Ÿàμ“¡º‘«Àπ—ß À√◊ÕÕ«—¬«–

∑’Ë¡’‚Õ°“  —¡º—  ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ APC ‡¡◊ËÕæ∫ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡      Treg  “¡“√∂¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å¡’°“√

æ—≤π“‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‡¡◊ËÕ‡´≈≈å∑’Ëæ—≤π“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å‡À≈à“π’È

‰ªæ∫°—∫ Th0 °Á‡ª≈’Ë¬π Th0 „Àâ‡ªìπ Treg ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡’

 —≠≠“≥°√–μÿâπ πÕ°®“°π’È Treg ¬—ß‡ª≈’Ë¬π‡¥π‰¥√μ‘§‡´≈≈å„Àâ

‡ªìπºŸâ™à«¬∑”ß“πμà“ßÊ ‡™àπ °“√ √â“ß “√ TGF-ß ´÷Ëß∑”„Àâ¡’°“√

√â“ß Treg ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°

● ·¡Á§‚§√‡ø® ‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√®—∫°‘π ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡¢π“¥„À≠à ·≈–®”π«π¡“°‰¥â     Treg  “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·¡Á§‚§√‡ø®„Àâ°≈“¬‡ªìπºŸâ™à«¬ (™π‘¥ M2) „π°“√∑”ß“π

μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß ‡™àπ  √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥

À√◊Õ “√Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß

● π‘«‚∑√øî≈ ‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°≈ÿà¡·√°∑’Ë¡“∑”ß“πμ“¡ —≠≠“≥

∑’Ë‰¥â√—∫®“° APC „π°“√°”®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡     Treg ∑”„Àâπ‘«-

‚∑√øî≈´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ —ÈπÕ¬Ÿà·≈â« —Èπ≈ß‰ªÕ’° ·≈–∑”„Àâ°“√°‘π·≈–°“√

ª≈àÕ¬‡Õπ‰´¡å‡æ◊ËÕ¬àÕ¬ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õßπ‘«‚∑√øî≈¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

≈¥≈ß

°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥μà“ßÊ ‚¥¬ Treg ∑’Ë· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ®“°¢â“ß∫ππ’È ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß™π‘¥μà“ßÊ ∫àß∫Õ°„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß§«“¡√â“¬°“®·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π’È ∂â“‡ª√’¬∫°—π„π

‡™‘ß¬ÿ∑∏å°ÁμâÕß∂◊Õ«à“‡ªìπ ç°√–∫’Ë¡◊ÕÀπ÷Ëßé ·μà‡π◊ËÕß®“° Treg ‡ªìπ ¡¥ÿ≈Àπ÷Ëß

∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√ ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ‡√“¡“°„πÀ≈“¬Ê °√≥’∑’Ë°≈à“«‰ª·≈â«

 ‘Ëß∑’Ë‡√“μâÕß√–«—ß°Á§◊Õ
°“√∂Ÿ°≈ÁÕ°„ÀâÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈π’È (Treg)
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°“√‡°‘¥¡–‡√Áß

∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥¡–‡√Áß∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π¡“π“π ‡ πÕ¢÷Èπ¡“

„πªï§.». 1957 ·≈–æ—≤π“°“√»÷°…“¡“‡√◊ËÕ¬Ê ®π √ÿª«à“ ¡–‡√Áß‡ªìπ‡´≈≈å∑’Ë

º‘¥ª°μ‘„π√–¥—∫¥’‡ÕÁπ‡Õ ∑’Ë “¡“√∂‡æ‘Ë¡®”π«πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¡’§«“¡‡ªìπÕ¡

μ– ‡´≈≈å¡–‡√Áß¡’°≈«‘∏’μà“ßÊ ∑’Ë “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√μ√«®®—∫·≈–∑”≈“¬

®“°√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬‰¥â ®÷ß∑”„Àâ¡—π‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¥â ·≈– “¡“√∂

≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫„πª√–‡¥ÁπÀ≈—ßπ’È¡’°“√§âπæ∫ ”§—≠„πªï§.». 2001 ‚¥¬π—°

«‘∑¬“»“ μ√å®“°¡À“«‘∑¬“‡æπ´‘≈‡«‡π’¬ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“118 ¢≥–

»÷°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–¡–‡√Áß√—ß‰¢à ‰¥âæ∫«à“¡’‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥Àπ÷Ëß

CD4 CD25 ́ ÷Ëß°Á§◊Õ Treg ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–„π∫√‘‡«≥°âÕπ¡–‡√Áß ·≈–

‡´≈≈å™π‘¥π’È “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß T ‡´≈≈å™π‘¥ CD8 √«¡∑—Èß

¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß IFN-    ·≈–æ∫«à“°“√¬—∫¬—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫ TGF-ß ∑’Ë √â“ß®“°‡´≈≈å

Treg π’ÈÕ’°¥â«¬ À≈—ß®“°π—Èπ°Á¡’°“√æ∫«à“ Treg  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß

NK ‡´≈≈å„πºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡μâ“π¡ ·≈–≈”‰ â„À≠à119 æ∫°“√‡æ‘Ë¡®”π«π

¢Õß Treg „πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑ÿ°™π‘¥ ·≈–ª√‘¡“≥°“√‡æ‘Ë¡¢Õß Treg ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æ—≤π“°“√À√◊Õ§«“¡§◊∫Àπâ“¢Õß‚√§¡–‡√Áß120 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

À≈—°∞“π®“°ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ ‚¥¬æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥

‡Õ“°âÕπ¡–‡√Áß∑‘Èß‰ª ª√‘¡“≥ Treg ≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡°◊Õ∫ª°μ‘ πÕ°®“°π’È

¬—ßæ∫°“√≈¥≈ß‡ªìπª°μ‘„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ≈”‰ â„À≠à ‰μ ·≈–μ—∫ÕàÕπ

∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥·≈â«Õ’°¥â«¬121  ‘Ëß‡À≈à“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß Treg ·≈–‚√§¡–‡√ÁßÕ¬à“ß™—¥‡®π

°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢Õß Treg „π°√–· ‡≈◊Õ¥À√◊Õ„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥¡–‡√Áß

®–„Àâº≈¥’μàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß‡ªìπÕ—π¡“° ‡π◊ËÕß®“° Treg  “¡“√∂ª°ªÑÕß‡´≈≈å

¡–‡√Áß ‚¥¬°“√®—¥°“√°—∫‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μà“ßÊ ¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë®–

¡“∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß ·≈–¬—ß “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∫“ß™π‘¥

„Àâ°≈“¬‡ªìπ‡ ¡◊ÕπºŸâ√—∫„™â‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥â ‡™àπ ™à«¬ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ √â“ß

 “√μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß ‡¡◊ËÕ Treg ¡’ª√–‚¬™πåμàÕ‡´≈≈å

¡–‡√Áß¡“°¢π“¥π’È ‡´≈≈å¡–‡√Áß®÷ß®–μâÕß “¡“√∂ √â“ßÕ–‰√∑’Ë®–¡“¥÷ß¥Ÿ¥ Treg

„Àâ¡“À“„Àâ‰¥â °“√»÷°…“ “√∑’Ë √â“ß®“°‡´≈≈å¡–‡√Áß∑”„Àâæ∫ “√‡§¡’®”π«π

Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√¥÷ß¥Ÿ¥ Treg „Àâ¡“¬—ß∑’Ë‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â  “√‡§¡’‡À≈à“π’È

‡™àπ CCL5, CCL17 ·≈– CCL22 ‡ªìπμâπ ´÷Ëß∫πº‘«‡´≈≈å¢Õß Treg ‡Õß°Á®–¡’

∑’Ë®—∫‡©æ“– ”À√—∫ “√‡§¡’‡À≈à“π’È ‡™àπ CCR2, CCR4, CCR5, CCR7, CCR8,

CXCR4 ·≈– CXCR5 ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√»÷°…“«‘∏’°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß„π

ªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡ÿàß‡ªÑ“À¡“¬‰ª∑’Ë°“√À“«‘∏’‰≈àÀ√◊Õ°”®—¥„Àâ Treg ÕÕ°®“°∫√‘‡«≥

∑’Ë‡°‘¥¡–‡√Áß ·≈–°“√μ—¥°“√ ◊ËÕ “√¢Õß “√‡§¡’∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥ Treg ‡¢â“¡“ Ÿà

∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥¡–‡√Áß118 Cancer Res (2001) 61: 4766-72; J Immunol (2002) 168: 4272-6
119 Clin Cancer Res (2003) 9: 606-12
120 Br J Cancer (2008) 98: 148-53; Eur J Cancer (2008) 44: 1875-82; Gastroenterology (2007)
132: 2328-39 ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’°“√„™âÕ—μ√“ à«π CD8/Treg „π°“√∑”π“¬§«“¡§◊∫Àπâ“¢Õß‚√§¡–‡√Áß
[J Clin Oncol (2006) 24: 5373-80; Cancer Immunol Immunother (2009) 58: 449-59]

121 Cancer Immunol Immunother (2006) 55: 1064-71; Clin Cancer Res (2006) 12:5423-34;
Cancer Immunol Immunother (2007) 56: 1743-53; Cancer Immun (2007) 7: 7
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μÕππ’È°Á§ß®– “¡“√∂‡√’¬° ¡¥ÿ≈∑’Ë‡°‘¥®“° Treg À√◊Õ ¡¥ÿ≈ Treg «à“

 ¡¥ÿ≈¡–‡√Áß·≈â« ·≈–°“√‡°‘¥ ¡¥ÿ≈π’È¡—°‰¡à¡’Õ“°“√Õ–‰√¡“‡μ◊Õπ∑’Ë‡¥àπ™—¥‡®π

∫àÕ¬§√—Èß°«à“®–√Ÿâ°Á “¬‡°‘π·°â Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â«‡´≈≈å¡–‡√Áß‚¥¬μ—«¡—π‡ÕßÕ“®

®–‰¡à√â“¬Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥ ‰¡à‰¥â‡ªìπ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë¡’æ‘…√â“¬·√ßÕ–‰√ ∂â“‡´≈≈å„π√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß‡√“ “¡“√∂μ√«®æ∫·μà‡√‘Ë¡μâπ·≈–°”®—¥ÕÕ°‰ª ‡æ’¬ß·μà

‡´≈≈å¡–‡√Áß‡À≈à“π’È‰¥â≈Ÿ°æ’Ë´÷Ëß‡ªìπ°√–∫’Ë¡◊ÕÀπ÷ËßÕ¬à“ß Treg ¡“§ÿâ¡§√Õß ‡≈¬

√â“ß§«“¡¬ÿàß¬“°Õ¬à“ß¡“°„π°“√∑’Ë®–°”®—¥ ‡æ√“–„§√°Á·∑∫®–‡¢â“‰ª„π

∫√‘‡«≥∑’Ë‡´≈≈å¡–‡√ÁßÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â ∂â“‡¢â“¡“®–∂Ÿ°≈Ÿ°æ’Ë®—¥°“√À¡¥ ¥—ßπ—Èπ∂â“‡√“

 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ Treg „π√à“ß°“¬‰¥â ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈æ◊Èπ

∞“π ( ¡¥ÿ≈ Th1) Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‡√“°Á®– “¡“√∂μ√«® Õ∫·≈–°”®—¥ ‘Ëß

º‘¥ª°μ‘μà“ßÊ √«¡∑—Èß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß¢÷Èπ¿“¬„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“ Õ—π‡π◊ËÕß®“°

Õ“À“√∑’Ë‡√“√—∫ª√–∑“π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡√“Õ“»—¬Õ¬Ÿà ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‰¥â

Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â«√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß¡πÿ…¬å‡√“∑ÿ°§π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¡“°

‰¡à‡™àππ—Èπ¡πÿ…¬™“μ‘§ß‰¡à “¡“√∂ºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå∑à“¡°≈“ß ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ—πμ√“¬π“π—ª°“√ μ—Èß·μàÀ≈“¬≈â“πªï°àÕπ®π°≈“¬¡“‡ªìπ®â“«‚≈°

„πªí®®ÿ∫—π ·μà¥â«¬‡Àμÿº≈∑’Ë‰¡à∑√“∫‰¥â Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª? ∑”„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡√“„πªí®®ÿ∫—π‡°‘¥§«“¡º‘¥

ª°μ‘ §«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡√“æŸ¥∂÷ß„π∑’Ëπ’È°Á§◊Õ ¡¥ÿ≈√à“ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°≈ÁÕ°„ÀâÕ¬Ÿà„π

 ¡¥ÿ≈∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√‡°‘¥‚√§μà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õ¬Ÿà„π

 ¡¥ÿ≈‡À≈à“π’È¥—ß°≈à“«¡“·≈â« À“°‡√“ “¡“√∂√—°…“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„ÀâÕ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈

∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‰¡à∂Ÿ°≈ÁÕ° ‡√“°Á®–μâ“π∑“πμàÕ‚√§μà“ßÊ √«¡∑—Èß¡–‡√Áß‰¥â

‚¥¬ √ÿª°Á§◊Õ‡∫μâ“°≈Ÿ·§π®“°¬’ μå¢π¡ªíß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥„π

°“√™à«¬ √â“ß ¡¥ÿ≈ Th1 ·≈–‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¡’ ¡¥ÿ≈ Th1 ·≈â«  ¡¥ÿ≈Õ◊Ëπ°Á®–

∂Ÿ°°¥‚¥¬ ¡¥ÿ≈ Th1 ‚√§μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥®“° ¡¥ÿ≈∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°Á®–§àÕ¬Ê

∑ÿ‡≈“≈ß πÕ°®“°π’È ¡¥ÿ≈ Th1 ¬—ß∑”„Àâ√–∫∫μ√«® Õ∫¢Õß√à“ß°“¬‡μ√’¬¡

æ√âÕ¡∑’Ë®–∑”°“√μ√«®μ√“§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß

∑”„Àâ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡´≈≈å¿“¬„π√à“ß°“¬‰¥â√—∫°“√·°â‰¢À√◊Õ°”®—¥ÕÕ°‰ª

®÷ß™à«¬≈¥‚Õ°“ °“√‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√‡°‘¥‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥â

·μà ”À√—∫¡–‡√Áß ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« °“√ √â“ß ¡¥ÿ≈ Th1 „π√à“ß°“¬®–

™à«¬¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß Treg ·≈–‡¡◊ËÕ “¡“√∂∑”„Àâ ¡¥ÿ≈ Th1 ‡°‘¥

¢÷Èπ„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥¡–‡√Áß·≈â« °Á¬àÕ¡∑’Ë®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑—Èß

√–∫∫ “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ®÷ß àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß ·≈–°”®—¥‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß∑’Ëæ∫„π°“√

»÷°…“·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª

¥—ßπ—Èπªí®®—¬∑’Ë®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–ª√“»®“°‚√§¿—¬‰¢â

‡®Á∫®÷ß‰¡à„™à·§à°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¥’¡’ª√–‚¬™πå ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
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